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ST MICHAEL
CATHOLIC CHURCH

458 Mabple Street, Livermore, CA 94550
925-447-1585 | StMichaelLivermore.com
Office@StMichaelLivermore.com

CELEBRATE THE SACRAMENTS, GROW DISCIPLES, BRING CHRIST TO PEOPLE

CELEBRA LOS SACRAMENTOS, HAS DISCIPULOS, LLEVA A CRISTO A LAS PERSONAS

February 14, 2021
6th Sunday in Ordinary Time

A leper came to Jesus and kneeling down
begged him and said, “If you wish, you can
make me clean.” Moved with pity, he stretched
out his hand, touched him, and said to him,

‘| do will it. Be made clean.” Mark 1:40-41
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14 de febrero de 2021

VI Domingo Ordinario

En aquel tiempo, se le acercd a Jesus un lepro-
so para suplicarle de rodillas: “Si tu quieres,
puedes curarme”. JesUs se compadecio de él, y
extendiendo la mano, lo toco v le dijo: “iSi
quiero: Sanal” Marco 1:40-41
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6 Ways to

This Lent

A Message from Fr Carl

Dear St Michael Family,

This Wednesday is Ash Wednesday,
the beginning of the season of Lent,
when we will spend 40 days (not
counting Sundays!) preparing for
Easter with prayer, fasting and alms-
giving. This season reminds us to
retrace our steps and focus on things
that lead us from GOD and fail us to
love our neighbor and fulfill our mis-
sion that Christ entrusted to us.

Obviously, the pandemic has made it
difficult for many of us to feel con-
nected to each other and to our
Lord. |invite you to enter this sea-
son with me and with your fellow
parishioners with a contrite heart
and a desire to reconnect. Allow the
Lord to realign us to Him!

Here are five ways to connect this
Lent:

1. Ash Wednesday

Even though Ash Wednesday is not a
Holy Day of Obligation, it is a fitting
way to begin the season. | invite you
to come for the Mass which is the
central highlight of the Lenten Sea-
son. Please see our schedule of both
Livestream and Courtyard Mass-

es. Ash Wednesday is also a day of
fasting and abstaining from

meat. Please see the fasting info-
graphic here.

2. Lent Retreat Online

| personally invite you to join me in
an online gathering on Ash Wednes-
day and on the Mondays of Lent for
a Lent retreat. We will be using The
Ascension Lenten Companion, which
includes a daily journal for your per-
sonal devotion, a video that we will
watch together and discuss. Fr John
will also lead a Lent retreat online in
Spanish on Tuesdays, exploring the
beauty of the Sacraments of Recon-
ciliation and Eucharist. We, your
priests, are here for you and we want
to journey with you. Please see the
Lent retreat pages for more infor-
mation.

3. Mass, Confession and Adoration

The Holy Mass is the highest form of
prayer! This Lent, | encourage you to
rededicate yourself to attending
Mass. Confession and Adoration are
available to you Monday through
Saturday. Wednesdays and Satur-
days are bilingual confessions. Steep
yourselves in the Sacraments.

4. Live Online Rosary Gatherings

We have active online rosary groups
for you to join every day. The English
group meets in the morning at 7:15
am, before school or work. The
Spanish group meets in the evening
at 8:00 pm. Visit StMichaelLiver-
more.com/Rosary for info about how
to join.
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5. Stations of the Cross

We will offer a livestream bilingual
Stations of the Cross on Fridays dur-
ing Lent, broadcast on Facebook and
YouTube at 4:00 pm. You can tunein
live or pray along with the recording
each Friday. Visit StMichaelLiver-
more.com/Stations to download the
prayer booklet.

6. Community Care and
St. Vincent de Paul

Almsgiving and caring for those in
dire need are part of our Christian
Lenten Discipline. Charity is part of
our spiritual DNA. It is faith in action
and | encourage you to make this a
habit by sacrificing non-essential
spending for a greater good.

Our parish distributes free groceries
to anyone in need in Livermore on
Saturday mornings at our Communi-
ty Care drive through and Monday—
Thursday nights at St Vincent de
Paul. Consider volunteering and fi-
nancially supporting these efforts.

May God bless you this Lent.

Fr Carl
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esta Cuaresma
Un Mensaje del P. Carl )

Querida familia de San Miguel,

Este miércoles es Miércoles de Ceni-
za, el comienzo de la temporada de
Cuaresma, cuando pasaremos 40
dias (jsin contar los domingos!)
Preparandonos para la Pascua con
oracion, ayuno y limosna. Esta tem-
porada nos recuerda que debemos
volver sobre nuestros pasos y en-
focarnos en las cosas que nos alejan
de DIOS y nos dejan de amar a nues-
tro projimo y cumplir con la misién
que Cristo nos confi6.

Obviamente, la pandemia ha difi-
cultado que muchos de nosotros nos
sintamos conectados entre nosotros
y con nuestro Sefior. Los invito a en-
trar en esta temporada conmigo y
con sus compafieros feligreses con
un corazon contrito y el deseo de
volver a conectarse. jPermite que el
Sefior nos vuelva a alinear con El!

Aqui hay cinco formas de conectar
esta Cuaresma:

1. Miércoles de ceniza

Aunque el Miércoles de Ceniza no es
un Dia de Obligacién, es una forma
apropiada de comenzar la tempora-
da. Los invito a venir a la Misa, que
es el punto culminante del tiempo de
Cuaresma. Consulte nuestro pro-
grama de misas en vivo y en el patio.
El Miércoles de Ceniza es también un
dia de ayuno y abstinencia de carne.
Consulte la infografia de ayuno aqui.

2. Retiro de Cuaresma en linea

Los invito personalmente a unirse a
mi en una reunién en linea el Miér-
coles de Ceniza y los lunes de Cuar-
esma para un retiro de Cuaresma.
Usaremos The Ascension Lenten
Companion, que incluye un diario
para su devocién personal, un video
que veremos juntos y discutiremos.
El Padre John también dirigira un
retiro de Cuaresma en linea en espa-
fiol los martes, explorando la belleza
de los sacramentos de la reconcili-
acion y la eucaristia. Nosotros, tus
sacerdotes, estamos aqui para tiy
gueremos caminar contigo. Consulte
las paginas del retiro de Cuaresma
para obtener mas informacion.

3. Misa, confesién y adoracién

iLa Santa Misa es la forma mas ele-
vada de oracién! En esta Cuaresma,
los animo a que se dediquen nue-
vamente a asistir a Misa. La con-
fesion y la adoracién estan disponi-
bles de lunes a sabado. Los miér-
coles y sabados son confesiones
bilingties. Sumérjase en los sacra-
mentos.

4. Reuniones de Rosario en vivo en
linea

Tenemos grupos activos de rosarios
en linea a los que puede unirse to-
dos los dias. El grupo de inglés se
redne por la mafiana a las 7:15 am,
antes de la escuela o del trabajo. El
grupo espafol se retine por la tarde
a las 8:00 pm. Visite StMichaelLiver-
more.com/Rosary para obtener in-

formacién sobre cdémo unirse.
5.Via Crucis

Ofreceremos una transmision en
vivo bilingle de Estaciones de la Cruz
los viernes durante la Cuaresma,
transmitida en Facebook y YouTube
a las 4:00 pm. Puede sintonizar en
vivo u orar junto con la grabacién
cada viernes. Visite StMichaelLiver-
more.com/Stations para descargar el
folleto de oracion.

6. Community Carey
San Vicente de Paul

La limosnay el cuidado de los nece-
sitados son parte de nuestra disci-
plina cristiana de Cuaresma. La cari-
dad es parte de nuestro ADN espir-
itual. Es fe en accién y les animo a
que lo conviertan en un habito sac-
rificando gastos no esenciales por un
bien mayor.

Nuestra parroquia distribuye comes-
tibles gratis a cualquier persona que
lo necesite en Livermore los sabados
por la mafiana en nuestra unidad de
Community Care y los lunes y jueves
por la noche en St Vincent de Paul.
Considere ofrecerse como voluntario
y apoyar financieramente estos
esfuerzos.

Que Dios los bendiga en esta Cuar-
esma.

P. Carl



THE ASCENSION

Lenten
Companion

A Personal Encounter
with the Power of the Gospel

Join Fr Carl as he leads us in a parish online retreat for Lent. The Ascension Lenten
Companion, Year B program includes an inspirational journal and weekly prayer

videos to enrich our Lent. Fr Carl will present Fr. Mark Toups’ inspirational videos
and lead us in discussion. The Ascension Lenten Companion invites you into a
transformational Lent that will help you walk with Christ more closely than you ev-

er have before.

Pick up your book after the 9:30 am or 11:00 am Mass on February7 or 14
Or call Tina Gregory at 925-667-4051 or email TinaGregory@StMichaelLivermore.com

Download the Microsoft Teams app and scan to join:

ASH WEDNESDAY RETREAT WEEKLY ONLINE RETREAT
Wednesday, February 17 at 7:00 pm Mondays, Feb 22—March 29 at 7:00 pm

Ash Wednesday Weekly Lenten
Online Retreat Online Retreat




Retiro de Cuaresma
En linea con el P. John

Unase al P. John esta Cuaresma para un retiro en linea que explora la belleza de los sacramentos de la Con-
fesion y la Eucaristia.

Perdonado: El Poder Transformador de la Confesién explora la gracia y sanacién que se otorgan en la Con-
fesion y muestra cémo es que este sacramento de misericordia revela la profundidad y la abundancia del
amor de Dios. Contemplando la revelacién de la misericordia de Dios en las Sagradas Escrituras y haciendo
un examen detallado del Rito en si, la serie Perdonado manifiesta la invitacién de Dios a cada uno de no-
sotros para que experimentemos Su amor indescriptible en el Sacramento de Reconciliacion.

Presencia: El Misterio de la Eucaristia explora la verdad y la belleza de la presencia real de Cristo en la Eu-
caristia, desde sus origenes en la Sagrada Escritura hasta su papel profundo en la vida de la Iglesia y sus
miembros. Es el crescendo de la Historia de la Salvacion.

Recoja sus libros después de la misa de las 12:30 pm el 7 0 14 de febrero

(donacién sugerida de $ 12)

o comuniquese con Jacqueline o Sonia al 925-447-1585 o Office@StMichaelLivermore.com

MARTES, 16 DE FEBRERO -
30 DE MARZO
A LAS 7:00 PM EN LIiNEA CON
MICROSOFT TEAMS
Descargue la aplicacién Microsoft Teams y scan

cuando esté listo para unirse a la reunion: Unase a la reunién




Sunday Mass

6:45 am - In English, inside at 25% capacity
+ Livestream

8:00 am - Traditional Latin, inside at 25% capacity
+ Livestream

9:30 am - In English, outside + Livestream
11:00 am - In English, outside

12:30 pm - In Spanish, outside

5:00 pm - In English, inside at 25% capacity
Daily Mass

6:45 am - In English, inside at 25% capacity
+ Livestream

8:30 am - In English, inside at 25% capacity

Wednesday 5:00 pm - In Spanish, inside at 25%
capacity + Livestream

Saturday Vigil Mass

5:00 pm - In English, inside at 25% capacity
+ Livestream

7:00 pm - In Spanish, inside at 25% capacity
+ Livestream

REMINDERS

For Mass in the Courtyard...
Bring your own chair

or stay in your car and tune in to
87.9 FM.

Face covering required.

See Rainy Day Schedule.

Walk In Communion...

Arrive exactly 45 minutes after any
Mass begins to receive
Communion. PLUS on Sunday at
5:00 pm

Livestream...

Facebook.com/
stmichaelparishlivermore

YouTube.com/StMichaelLivermore

OBSERVANCES
for the week February 14

Sunday:

6th Sunday in Ordinary Time;
World Marriage Day;
Valentine's Day

Monday:

Presidents’ Day

Wednesday:

Ash Wednesday

Next Sunday:
1st Sunday of Lent




Misa el domingo

6:45 am - En inglés, adentro al 25% de capacidad
+ transmision en vivo

8:00 am - latin tradicional, adentro al 25% de
capacidad + transmision en vivo

9:30 am - En inglés, afuera + transmision en vivo
11:00 am - En inglés, afuera

12:30 pm - En espafiol, afuera

5:00 pm - En inglés, adentro al 25% de capacidad
Misa diaria

6:45 am - En inglés, adentro al 25% de capacidad
+ transmision en vivo

8:30 am - En inglés, adentro al 25% de capacidad

Miércoles 5:00 pm -En espafiol, adentro al 25% de
capacidad + transmision en vivo

Misa de vigilia del sabado

5:.00 pm - En inglés, adentro al 25% de capacidad
+ transmision en vivo

7:00 pm - En espafiol, adentro al 25% de capacidad

+ transmision en vivo

| P ——

RECORDATORIOS

Misa en el Patio...

Traer tu propia silla y usar
cubrebocas. O quédate en tu co-
che y escucha 87.9 FM

Ver el horario de los dias de lluvia
Distribucién de Comunién...
Llegue puntualmente 45 minutos
después de que comience la
misa. Y también el domingo a las
5:00 pm

Transmisién de la misa en vi-
vo...

Facebook.com/
stmichaelparishlivermore

YouTube.com/
StMichaelLivermore

LAS CONMEMORACIONES

de la semana del 14 de febrero
de 2021

Domingo:
6° Domingo del Tiempo Ordinar-
io; Dia Mundial del Matrimonio;

Dia de San Valentin

Lunes:
Dia de los Presidentes (EEUU)

Miércoles:
Miércoles de Ceniza
Domingo siguiente:

1er Domingo de Cuaresma




IF YOU NEED HELP...
SI NECESITAS AYUDA..SI NECESITAS AYUDA..

FREE GROCERIES
EVERY SATURDAY
9am-11am
4th & Maple St
StMichaelLivermore.com/Groceries
925-447-1585

COMESTIBLES GRATIS

TODOS LOS SABADOS,
9am-11am
Calles 4th y Maple
StMichaelLivermore.com/Groceries
925-447-1585

OPCIONES DE DONACION DONATION OPTIONS
2/7/21 Collection $19,577.51 Donaciones en linea Online at Faith Direct
Month-to-Date $19,577.51 bit.ly/StMOffering bit.ly/StMOffering
Month Goal 84,250.00
Percentage Reached 23% 0 envie por texto su donativo al Text any dollar amount to
Faith Direct 925-258-2969 925-258-2969
Maintenance (for
Month) $2,171.00 o deje su donativo en el buzén, Drop off at St Michael's in the
ubicado en la puerta justo al donation box or mail slot.

pasar la estatua de San Miguel.



Mass inside the church is limited to 100 people, first
come first served. No reservations.

6:45 am Mass - Inside the Church + Livestream
8:30 am Mass - Inside the Church

10:00 am Mass - Inside the Church + Livestream
12:15 pm Mass - Inside the Church

2:00 pm - Liturgy of the Word with Ashes, Outside
3:30 pm - Mass (Bilingual) outside

6:00 pm - Mass Outside

7:30 pm - Mass (Spanish) Outside + Livestream

La misa adentro de la iglesia esta limitada a 100
personas, en orden de llegada. No reservaciones.

6:45 am Misa, adentro + transmisién en vivo

8:30 am Misa, adentro

10:00 am Misa, adentro + transmisién en vivo

12:15 pm - Misa, adentro

2:00 pm - Liturgia de la Palabra con Cenizas en el Patio
3:30 pm - Misa (Bilingtie) en el Patio

6:00 pm - Misa en el Patio

7:30 pm - Misa (Espafiol) en el patio con transmisidén en vivo

Ash Wednesday
February 17, 2021

Miércoles de ceniza
2~ 17 de febrero de 2021 |

FAST & ABSTINENCE

Ash Wednesday and Good Friday are obligatory
days of fasting and abstinence for Catholics. In
addition, Fridays during Lent are obligatory days of
abstinence.

For members of the Latin Catholic Church, the
norms on fasting are obligatory from age 18 until
age 59. When fasting, a person is permitted to eat
one full meal, as well as two smaller meals that
together are not equal to a full meal. The norms
concerning abstinence from meat are binding up-
on members of the Latin Catholic Church from age
14 onwards.

AYUNO Y ABSTINENCIA CUARESMAL

El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo son dias
obligatorios de ayuno y abstinencia para los catoli-
cos. Ademas, los viernes durante la Cuaresma son
dias obligatorios de abstinencia.

Para los miembros de la Iglesia de rito latino, las
normas son obligatorias desde la edad de 18 afios
hasta los 59. Cuando se ayuna, se le permite a la
persona comer una comida completa, asi como
dos comidas mas pequefias que juntas no equival-
gan a una comida completa. Las normas sobre la
abstinencia de carne son vinculantes para los
miembros de la iglesia catélica de rito latino desde
los 14 afios en adelante.



Stations of
the Cross

FRIDAYS AT 4:00 PM

FEBRUARY 19 - MARCH 26

BILINGUAL

LIVESTREAM ON FACEBOOK AND YOUTUBE

Via crucis

VIERNES A LAS 4:00 PM

19 DE FEBRERO - 26 DE MARZO
BILINGUE

TRANSMISION EN VIVO EN FACEBOOK Y
YV OUMUBIE

4 Rosario
Rosary al diario
in English ] En espafiol

/15 am - 8:00 am 8:00 pm - 9:00 pm
on Microsoft Teams | _en Microsoft Teams

- bit. /y/Ro sarylnEn g//g/q bit.ly/RosarioEnEspanol




Grow Your Business, Advertise Here. . .
catholicmatch "l | AW OFFICE OF

Sonst foox Gl & Rl Californio "3 JENNIFER THAETE
Free professional ad design & my help! —_——C

email: kwiatkowskim@jspaluch.com wwwjspaluch.com A Certified Legal Specialist in Estate Planning,
' Trusts & Probate Law by The State Bar of
California Board of Legal Specialization

925.447.0134

thaetelaw.com
Parishioner 2600 Kitty Hawk Rd. #108 Livermore, CA 94551

| Get this weekly bulletin delivered by email - for FREE!
Sign up here:

Take your

Catholic Cruises and Tours @7 #179%070)

Catholic Cruises and Tours
and The Apostleship of the Se
of the United States of America

Catholic Cruises/Tours to Worldwide Destinations >
= CRIMINAL LAW SPECIALIST All Felony/Misdemeanor Cases
Call us today at 860-399-1785 or email Free Consultation! 24 Hour Toll Free: (800) 743-3896
eileen@CatholicCruisesandTours.com 6379 Clark Ave - Ste 250 (by Court House) (925) 463-3340

. , “Serving the East Bay Since 1963” Habla Espaiiol
www.CatholicCruisesandTours.com d 4 s

913084 St Mlchael Church (B - www.JspaIc.com For Ads: J.S. Paluch Co Inc 800 675- 505




TRI VALLEY OPTOMETRY

Serving the Valley
for More than 60 Years

Dr. James E. Volponi
Dr. John T. Volponi
Primary Eye Care
Contact Lenses ¢ Children’s Vision
Adult & Senior Vision Care

254 S. Livermore, Livermore

447-3222

Home ¢ Commercial

24 Hr. Emergency Service

Lic #687324

2135 So. Vasco Rd., Unit F, » Livermore, CA

(925) 455-1235

* Lisa B. Malone
Income Tax Preparation
Full-Charge Bookkeeping Services
Enrolled Agent Parishioner
Tel: 925.455.0508

Livermore, CA 94551-4643
mltdmalone @gmail.com

The Most Complete

Online National

FINDaPARISH.com
Directory of
Catholic Pavishes

Tri-Valley ——
~— Conservancy

TriVaIIeyConservancy.orc_;

Miriam Munzarova, AMFT, APCC
Psychotherapy
For Depression, Anxiety, PTSD, OCD,
& Relationship Problems
1062 Murrieta Blvd, Livermore, CA 94550
(925) 337-5270

“Yet | am always with you; you hold me
by my right hand.” Psalm 73:23

Running or Not... )
Tax Deductible

IOVALY

Custom Vestments and
Other Fine Sewing
Sarah Marlett,

PARISHIONER
Phone: 512.966.9081
www.liovaly.com

LIVERMORE
SAW & MOWER

2345 Third St.
447-2055

JOHN PipoL, OWNER

DONATE YOUR VEHICLE

Help Preserve Land for Future Generations

1.888.686.4483

Cars, Trucks,
Boats, Tractors &
RV’s

11111}
Friends.
Community.

We’re all in this
together.

State Farm® has a long
tradition of being there.
That's one reason I'm

Zulien Morales
Ins Agency Inc
Zulien Morales, Agent
Parishioner
Insurance Lic#: 0L09428
Bus: 925-574-1600
zulien@zulienmorales.com
Hablamos Espafiol

proud to support
Saint Michael.

Here to help life
go right.®

é%StateFarm

State Farm, Bl

1081073

See

Your Ad "\
inCO OR

Call J.S. Paluch Today!
1.800.231.0805

&< Please Cut Out This “Thank You Ad”
and Present It The Next Time You
Patronize One of Our Advertisers

Hank Yol

Thank you for advertising in
our church bulletin.
I am patronizing your business
because of it!

: Stanley P. Chin, D.D.S.

East Avenue Denta

Free

Implant Dentistry
Just TWO blocks from St. Michael Church J T
) (s B

ONE ) PARISH

Grow in your faith,

find a Mass, and

connect with your
Catholic Community |
with OneParish!

)

Consultation

925-447-4939 » eastavenuedental.com

2815 East Avenue, #A, Livermore

and thank them for their continued support.
They make your bulletin possible.

Please support the advertisers in your bulletin,

ENERGY

n’? (0] SOLAP\‘

SUNPOWERe

We’re Knights and Ministers bringing SOLAR to Oakland Diocese!
* Featuring: Sunpower Equinox and Tesla Powerwall! *
Email: operations @synergy768.com www.Synergy768.com

If You Live Alone You Need MDMedAIert"

1 havepes 'ﬁmdepend‘“
Mo

prends!

Marcel

A:«AONCDN g
7 .\

invisalign «

CALL Now! 800 809 3352 GPS Tracking w/Fall Detection
MDMedAlert

Safe-Guarding America’s Seniors Nationwide!

JZM\Q%w

ot su
- |/Ambulance 24 Hour Protection at HOME and AWAY! 0". =)
synerg’w 768 ::i(::ce FREE Shipping Solutions as Low as 32»; i
ALL for q 2 9177 VFriends/Family FREE Activation 95 A o X
¢ . Eo; ::Io:e 925.308.9 g NO Long Term Contractss 19 o amonth o - L

This Button SAVES Lives!
As Shown GPS, Lowest Price Guaranteed!

Nationwide, No Land Line Needed
EASY Set-up, NO Contract
24/7 365 Monitoring in the USA

Orthodontlcs

A Specialist in Orthodontics

Thomas J. Marcel & Associates | 925.447.7799

LIVERMORE ° TRACY * PLEASANTON
www.marcelorthodontics.com

913084 St Michael Church (A)

www.jspaluch.com

Owned & Operated by Fernando Romero & Family

since 1980 in Livermore Since 1980

Tr‘ 1 _Va I I = g Parishioner Since 1974
auto body EXPERT COLLISION SPECIALISTS
EXPERT COLOR MATCHING
925.443.8548 FREE ESTIMATES

3529 FIRST STREET, LIVERMORE
www.trivalleybodyshop.com

For Ads: J.S. Paluch Co., Inc. 1-800-675-5051

Se Habla Espanol
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