
 

CELEBRATE THE SACRAMENTS, GROW DISCIPLES, BRING CHRIST TO PEOPLE 

CELEBRA LOS SACRAMENTOS, HAS DISCÍPULOS, LLEVA A CRISTO A LAS PERSONAS 

February 14, 2021 
6th Sunday in Ordinary Time 

 
A leper came to Jesus and kneeling down 
begged him and said, “If you wish, you can 
make me clean.” Moved with pity, he stretched 
out his hand, touched him, and said to him,  
“I do will it. Be made clean.” Mark 1:40-41 

14 de febrero de 2021 
VI Domingo Ordinario 

 

En aquel tiempo, se le acercó a Jesús un lepro-
so para suplicarle de rodillas: “Si tú quieres, 
puedes curarme”. Jesús se compadeció de él, y 
extendiendo la mano, lo tocó y le dijo: “¡Sí 
quiero: Sana!” Marco 1:40-41 



 

Dear St Michael Family, 
 
This Wednesday is Ash Wednesday, 
the beginning of the season of Lent, 
when we will spend 40 days (not 
counting Sundays!) preparing for 
Easter with prayer, fasting and alms-
giving. This season reminds us to 
retrace our steps and focus on things 
that lead us from GOD and fail us to 
love our neighbor and fulfill our mis-
sion that Christ entrusted to us.  
 
Obviously, the pandemic has made it 
difficult for many of us to feel con-
nected to each other and to our 
Lord.  I invite you to enter this sea-
son with me and with your fellow 
parishioners with a contrite heart 
and a desire to reconnect. Allow the 
Lord to realign us to Him! 
 
Here are five ways to connect this 
Lent: 
 
1.  Ash Wednesday 
 
Even though Ash Wednesday is not a 
Holy Day of Obligation, it is a fitting 
way to begin the season. I invite you 
to come for the Mass which is the 
central highlight of the Lenten Sea-
son.  Please see our schedule of both 
Livestream and Courtyard Mass-
es.  Ash Wednesday is also a day of 
fasting and abstaining from 
meat.  Please see the fasting info-
graphic here. 
 
 
 
 
 

2.  Lent Retreat Online 
 
I personally invite you to join me in 
an online gathering on Ash Wednes-
day and on the Mondays of Lent for 
a Lent retreat. We will be using The 
Ascension Lenten Companion, which 
includes a daily journal for your per-
sonal devotion, a video that we will 
watch together and discuss. Fr John 
will also lead a Lent retreat online in 
Spanish on Tuesdays, exploring the 
beauty of the Sacraments of Recon-
ciliation and Eucharist. We, your 
priests, are here for you and we want 
to journey with you.  Please see the 
Lent retreat pages for more infor-
mation. 
 
3.  Mass, Confession and Adoration 
 
The Holy Mass is the highest form of 
prayer! This Lent, I encourage you to 
rededicate yourself to attending 
Mass. Confession and Adoration are 
available to you Monday through 
Saturday. Wednesdays and Satur-
days are bilingual confessions. Steep 
yourselves in the Sacraments. 
 
4.  Live Online Rosary Gatherings 
 
We have active online rosary groups 
for you to join every day.  The English 
group meets in the morning at 7:15 
am, before school or work.  The 
Spanish group meets in the evening 
at 8:00 pm. Visit StMichaelLiver-
more.com/Rosary for info about how 
to join. 
 
 
 

5.  Stations of the Cross 
 
We will offer a livestream bilingual 
Stations of the Cross on Fridays dur-
ing Lent, broadcast on Facebook and 
YouTube at 4:00 pm.  You can tune in 
live or pray along with the recording 
each Friday.  Visit StMichaelLiver-
more.com/Stations to download the 
prayer booklet. 
 
6.  Community Care and  
St. Vincent de Paul 
 
Almsgiving and caring for those in 
dire need are part of our Christian 
Lenten Discipline. Charity is part of 
our spiritual DNA. It is faith in action 
and I encourage you to make this a 
habit by sacrificing non-essential 
spending for a greater good.  
 
Our parish distributes free groceries 
to anyone in need in Livermore on 
Saturday mornings at our Communi-
ty Care drive through and Monday—
Thursday nights at St Vincent de 
Paul. Consider volunteering and fi-
nancially supporting these efforts. 
 
May God bless you this Lent. 
 
Fr Carl 



 

Querida familia de San Miguel, 
 
Este miércoles es Miércoles de Ceni-
za, el comienzo de la temporada de 
Cuaresma, cuando pasaremos 40 
días (¡sin contar los domingos!) 
Preparándonos para la Pascua con 
oración, ayuno y limosna. Esta tem-
porada nos recuerda que debemos 
volver sobre nuestros pasos y en-
focarnos en las cosas que nos alejan 
de DIOS y nos dejan de amar a nues-
tro prójimo y cumplir con la misión 
que Cristo nos confió. 
 
Obviamente, la pandemia ha difi-
cultado que muchos de nosotros nos 
sintamos conectados entre nosotros 
y con nuestro Señor. Los invito a en-
trar en esta temporada conmigo y 
con sus compañeros feligreses con 
un corazón contrito y el deseo de 
volver a conectarse. ¡Permite que el 
Señor nos vuelva a alinear con Él! 
 
Aquí hay cinco formas de conectar 
esta Cuaresma: 
 
1. Miércoles de ceniza 
 
Aunque el Miércoles de Ceniza no es 
un Día de Obligación, es una forma 
apropiada de comenzar la tempora-
da. Los invito a venir a la Misa, que 
es el punto culminante del tiempo de 
Cuaresma. Consulte nuestro pro-
grama de misas en vivo y en el patio. 
El Miércoles de Ceniza es también un 
día de ayuno y abstinencia de carne. 
Consulte la infografía de ayuno aquí. 
 
 
 

2. Retiro de Cuaresma en línea 
 
Los invito personalmente a unirse a 
mí en una reunión en línea el Miér-
coles de Ceniza y los lunes de Cuar-
esma para un retiro de Cuaresma. 
Usaremos The Ascension Lenten 
Companion, que incluye un diario 
para su devoción personal, un video 
que veremos juntos y discutiremos. 
El Padre John también dirigirá un 
retiro de Cuaresma en línea en espa-
ñol los martes, explorando la belleza 
de los sacramentos de la reconcili-
ación y la eucaristía. Nosotros, tus 
sacerdotes, estamos aquí para ti y 
queremos caminar contigo. Consulte 
las páginas del retiro de Cuaresma 
para obtener más información. 
 
3. Misa, confesión y adoración 
 
¡La Santa Misa es la forma más ele-
vada de oración! En esta Cuaresma, 
los animo a que se dediquen nue-
vamente a asistir a Misa. La con-
fesión y la adoración están disponi-
bles de lunes a sábado. Los miér-
coles y sábados son confesiones 
bilingües. Sumérjase en los sacra-
mentos. 
 
4. Reuniones de Rosario en vivo en 
línea 
 
Tenemos grupos activos de rosarios 
en línea a los que puede unirse to-
dos los días. El grupo de inglés se 
reúne por la mañana a las 7:15 am, 
antes de la escuela o del trabajo. El 
grupo español se reúne por la tarde 
a las 8:00 pm. Visite StMichaelLiver-
more.com/Rosary para obtener in-

formación sobre cómo unirse. 
 
5.Via Crucis 
 
Ofreceremos una transmisión en 
vivo bilingüe de Estaciones de la Cruz 
los viernes durante la Cuaresma, 
transmitida en Facebook y YouTube 
a las 4:00 pm. Puede sintonizar en 
vivo u orar junto con la grabación 
cada viernes. Visite StMichaelLiver-
more.com/Stations para descargar el 
folleto de oración. 
 
6. Community Care y 
San Vicente de Paúl 
 
La limosna y el cuidado de los nece-
sitados son parte de nuestra disci-
plina cristiana de Cuaresma. La cari-
dad es parte de nuestro ADN espir-
itual. Es fe en acción y les animo a 
que lo conviertan en un hábito sac-
rificando gastos no esenciales por un 
bien mayor. 
 
Nuestra parroquia distribuye comes-
tibles gratis a cualquier persona que 
lo necesite en Livermore los sábados 
por la mañana en nuestra unidad de 
Community Care y los lunes y jueves 
por la noche en St Vincent de Paul. 
Considere ofrecerse como voluntario 
y apoyar financieramente estos 
esfuerzos. 
 
Que Dios los bendiga en esta Cuar-
esma. 
 
P. Carl 



 

ASH WEDNESDAY RETREAT  
Wednesday, February 17 at 7:00 pm 

 
 

WEEKLY ONLINE RETREAT 
Mondays, Feb 22—March 29 at 7:00 pm 

Join Fr Carl as he leads us in a parish online retreat for Lent. The Ascension Lenten 
Companion, Year B program includes an inspirational journal and weekly prayer 
videos to enrich our Lent. Fr Carl will present Fr. Mark Toups’ inspirational videos 
and lead us in discussion. The Ascension Lenten Companion invites you into a 
transformational Lent that will help you walk with Christ more closely than you ev‐
er have before. 

PARISH ONLINE RETREAT 
WITH FR CARL 

Pick up your book after the 9:30 am or 11:00 am Mass on February7 or 14  

Or call Tina Gregory at 925-667-4051 or email TinaGregory@StMichaelLivermore.com 

Download the Microsoft Teams app and scan to join: 



 

 

MARTES, 16 DE FEBRERO -  

30 DE MARZO 

A LAS 7:00 PM EN LÍNEA CON  

MICROSOFT TEAMS 
Descargue la aplicación Microsoft Teams y scan 

 cuando esté listo para unirse a la reunión: 

Únase al P. John esta Cuaresma para un retiro en línea que explora la belleza de los sacramentos de la Con-
fesión y la Eucaristía.  
 
Perdonado: El Poder Transformador de la Confesión explora la gracia y sanación que se otorgan en la Con-
fesión y muestra cómo es que este sacramento de misericordia revela la profundidad y la abundancia del 
amor de Dios. Contemplando la revelación de la misericordia de Dios en las Sagradas Escrituras y haciendo 
un examen detallado del Rito en sí, la serie Perdonado manifiesta la invitación de Dios a cada uno de no-
sotros para que experimentemos Su amor indescriptible en el Sacramento de Reconciliación. 
 
Presencia: El Misterio de la Eucaristía explora la verdad y la belleza de la presencia real de Cristo en la Eu-
caristía, desde sus orígenes en la Sagrada Escritura hasta su papel profundo en la vida de la Iglesia y sus 
miembros. Es el crescendo de la Historia de la Salvación. 

PARISH ONLINE RE‐

Recoja sus libros después de la misa de las 12:30 pm el 7 o 14 de febrero  

(donación sugerida de $ 12) 

o comuníquese con Jacqueline o Sonia al 925-447-1585 o Office@StMichaelLivermore.com 



 

REMINDERS 
 
For Mass in the Courtyard… 
Bring your own chair  
or stay in your car and tune in to 
87.9 FM. 
Face covering required. 
See Rainy Day Schedule. 
 
Walk In Communion… 
Arrive exactly 45 minutes after any 
Mass begins to receive  
Communion. PLUS on Sunday at 
5:00 pm 
 
Livestream... 
Facebook.com/
stmichaelparishlivermore 
 
YouTube.com/StMichaelLivermore 

OBSERVANCES  
for the week February 14 
 
Sunday: 
  
6th Sunday in Ordinary Time; 
World Marriage Day;  
Valentine’s Day 
 
Monday: 
  
Presidents’ Day 
   
Wednesday:  
 
Ash Wednesday 
 
Next Sunday:  
1st Sunday of Lent 

 



 

RECORDATORIOS 
 
Misa en el Patio... 
Traer tu propia silla y usar  
cubrebocas. O quédate en tu co-
che y escucha 87.9 FM 
 
Ver el horario de los días de lluvia 
 
Distribución de Comunión... 
Llegue puntualmente 45 minutos 
después de que comience la 
misa. Y también el domingo a las 
5:00 pm 
 
Transmisión de la misa en vi-
vo... 
Facebook.com/
stmichaelparishlivermore 
 
YouTube.com/
StMichaelLivermore 

LAS CONMEMORACIONES  
 
de la semana del 14 de febrero 
de 2021 
 
Domingo:  
 
6º Domingo del Tiempo Ordinar-
io; Día Mundial del Matrimonio; 
Día de San Valentín 
 
Lunes:   
Día de los Presidentes (EEUU) 
 
Miércoles:  
 
Miércoles de Ceniza 
  
Domingo siguiente:  
 
1er Domingo de Cuaresma 



 

Gracias! 
 
 
OPCIONES DE DONACIÓN 
 
Donaciones en línea  
bit.ly/StMOffering 
  
o envíe por texto su donativo al 
925-258-2969 
 
o deje su donativo en el buzón, 
ubicado en la puerta justo al 
pasar la estatua de San Miguel. 
 

Thanks! 
 
 
DONATION OPTIONS 
 
Online at Faith Direct 
bit.ly/StMOffering 
  
Text any dollar amount to  
925-258-2969 
 
Drop off at St Michael’s in the 
donation box or mail slot. 

 

IF YOU NEED HELP... 
SI NECESITAS AYUDA..SI NECESITAS AYUDA.. 

2/7/21 Collection $19,577.51 
Month-to-Date $19,577.51 
Month Goal 84,250.00 
Percentage Reached 23% 
Faith Direct   
Maintenance (for 
Month) $2,171.00 



 

Mass inside the church is limited to 100 people, first 
come first served. No reservations. 
  
6:45 am Mass - Inside the Church + Livestream  
8:30 am Mass - Inside the Church 
10:00 am Mass - Inside the Church + Livestream 
12:15 pm Mass - Inside the Church  
2:00 pm - Liturgy of the Word with Ashes, Outside 
3:30 pm - Mass (Bilingual) outside  
6:00 pm - Mass Outside  
7:30 pm - Mass (Spanish) Outside + Livestream 
  
  
La misa adentro de la iglesia está limitada a 100  
personas, en orden de llegada. No reservaciones. 
  
6:45 am Misa, adentro + transmisión en vivo 
8:30 am Misa, adentro 
10:00 am Misa, adentro + transmisión en vivo 
12:15 pm - Misa, adentro 
2:00 pm - Liturgia de la Palabra con Cenizas en el Patio 
3:30 pm - Misa (Bilingüe) en el Patio 
6:00 pm - Misa en el Patio 
7:30 pm - Misa (Español) en el patio con transmisión en vivo 

FAST & ABSTINENCE 

Ash Wednesday and Good Friday are obligatory 
days of fasting and abstinence for Catholics. In 
addition, Fridays during Lent are obligatory days of 
abstinence. 
 
For members of the Latin Catholic Church, the 
norms on fasting are obligatory from age 18 until 
age 59. When fasting, a person is permitted to eat 
one full meal, as well as two smaller meals that 
together are not equal to a full meal. The norms 
concerning abstinence from meat are binding up-
on members of the Latin Catholic Church from age 
14 onwards. 
 
 

AYUNO Y ABSTINENCIA CUARESMAL 

El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo son días 
obligatorios de ayuno y abstinencia para los católi-
cos. Además, los viernes durante la Cuaresma son 
días obligatorios de abstinencia. 
 
Para los miembros de la Iglesia de rito latino, las 
normas son obligatorias desde la edad de 18 años 
hasta los 59. Cuando se ayuna, se le permite a la 
persona comer una comida completa, así como 
dos comidas más pequeñas que juntas no equival-
gan a una comida completa. Las normas sobre la 
abstinencia de carne son vinculantes para los 
miembros de la iglesia católica de rito latino desde 
los 14 años en adelante. 
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Serving the Valley 
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