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Peg Frydendal’s Sacred Story

Peg Frydendal is the reason St  
Michael has a group for seniors, the  
Golden Friends. As a founding  
member, she has discovered the  
importance of community and  
friendships. Here is her Sacred Story: 
 
You’ve lived in Livermore your  
whole life? 
Oh yes, our family goes back a long  
way here. My grandfather was a  
carpenter who worked on this current  
church back in 1917! I was raised right  
over here on Fourth Street. It was a  
close-knit small community. A lot has  
changed since then. Back in the 1950’s  
the population of Livermore was  
maybe 5,000. Now we are close to  
90,000 I think. Some of the changes  
are good, but it’s sad that a lot of  
people don't even know their  
neighbors. This is why the Golden  
Friends group is so important. 
 
How did the Golden Friends  
begin?
My mother, Lauretta Kelly, passed  
away in May of 1980. So many families  
and friends donated quite a bit of  
money to St. Michael's in her memory.  
Monsignor Adams and Sister Joanna  
started looking at the amount that  
they had. They said, “Well, what are  
we going to do with this money?  
Where are we going to put this?” They  

decided to do something for the older  
members of the parish. They wanted  
to create a group with events,  
something they could look forward to.  
They came up with the idea of a  
monthly Mass and luncheon. The  
seed money covered the food costs.  
Monsignor Adams asked the group of  
seniors what they would call this new  
ministry and they came up with the  
Golden Friends.  
 
And you were one of the  
founding members? 
Yes. The funny thing is that Monsignor  
Adams and Sister Joanna were  
debating on what the minimum age  
requirement would be to join the  
Golden Friends.  They didn't want it to  
be for those 60 and up, because I was  
only 49 at that time and they wanted  
me in the group. Sister Joanna said,  
“Let’s make it for people age 50 and  
older, and you’re close enough!”  Our  
first gathering was in September of  
1980, and we’ve been meeting ever  
since. At one point, we had over 100  
members! 
 
What need does the Golden  
Friends meet for our community? 
Well, it is a great way to meet people.  
We have people coming from  
Pleasanton and Dublin too. They  
heard about it and wanted to come,  
and we’re happy to have them.   
Sometimes it can be hard, especially  
if one spouse dies, or the adult  

children have moved out of the area.  
It’s easy to feel isolated as we get  
older. Oh, and the pandemic made it  
worse! 
 
Do other age groups join Golden  
Friends luncheons? 
Oh, yes! At the luncheons, students  
from St. Michael School come over to  
entertain us with songs or skits. They  
often make centerpieces and  
decorate our tables. The little ones  
are so precious. Often one of our  
members has a grandchild in the  
class, and that’s fun to show off our  
family to one another! Oh, and we sort  
of spiritually adopt the kids as our  
grandchildren and great- 
grandchildren too. Sometimes the  
kids sit with us, and we have nice  
conversations about what they are  
doing in school.  
 
Also, many people come to bring their  
mom or dad, aunt or uncle, and of  
course they are welcome to stay.  
Several of the younger set that joins  
us have lost their parents or  
grandparents, so they need to feel a  
connection with people my age. And  
we need it too. It becomes a very  
multi-generational family experience  
that you can’t often find anywhere  
else anymore.  
 
You go on trips too, right? 
Yes, there are often casino trips. I don’t  
much like gambling, but many other
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Golden Friends really like it and make  
a day of it. We’ve gone to Apple Hill  
and the Hilmar Cheese Company.  
We’ve had luncheons out at  
restaurants too. We do know how to  
party!
 
What other activities does the  
group do? 
We’ve had art classes. Those are really  
fun. A lot of our members are artists.  
We’ve done painting classes and they  
turn out some beautiful work. It’s good  
to do something different, you know.  
Creative. And of course, it’s a different  
way to connect with one another  
when you’re involved in an activity.  
Even if you can’t paint very well! That’s  
a good laugh too. 
 
Has being part of Golden Friends  
helped you grow in faith? 
Yes, definitely. It just brought us closer  
together. You know, faith needs a  
community. Jesus taught us to stick  
together. It helps. Personally, having  
faith friends helps us appreciate what  
we have.  We check in on each other,  
take care of each other. We pray for  
each other. When the pandemic hit  
and we went into lock down, we  
started making phone calls.  We  
asked how everyone was doing, if  
they needed someone to shop for  
them, if they had someone checking  
in on them.  We were blessed that  
everyone had family and friends, but  
by reaching out we were another  
lifeline. Life is just sweeter with  
friends.  
 
Tell me more about the prayer life  
of the Golden Friends. 
Well, we have a Golden Friends  
newsletter that goes out by email  
twice a month. We have a kind of  
prayer chain where the names of  
those requesting prayers are listed.  
Sometimes a little story or information  
or follow-up is included. For those of  
us who don’t use email, we call one  
another and pray over the phone.  It  

would be great to extend the offer to  
the greater parish community too. To  
invite anyone to send us their prayer  
requests.  

 
How do you see Golden Friends  
growing? 
I’d like to see people in their 40’s and  
50’s bringing their parents to meet  
new friends. This is the age group that  
likely has high school or college age  
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kids but are also caring for aging  
parents. It would be wonderful to  
see them come to Golden Friends  
for community and support and  
respite. 
It would be great to see the  
middle school students serving  
lunch at the luncheon. Maybe the  
teens – or anyone really - could  
get involved with “adopting” a  
grandparent to call or visit or meet  
for coffee. I think that would be  
especially lovely after this  
pandemic. It would be a nice way  
to recover a sense of connection.
 
Oh, and it would be fun to have a  
game day and invite parishioners  
to card games or Bingo or  
something to meet the Golden  
Friends! Really, anything that can  
bring our parish community closer  
together. 
 
How can people meet some of  
the Golden Friends? 
We are meeting for Mass in the  
Church every 3rd Friday. At 10:00  
am, we pray the Rosary, then Mass  
starts at 10:30 am. Come say hello  
and pray with us! We hope to  
resume luncheons and activities  
very soon.  If anyone wants to get  
their youth group involved or  
wants to help out in any way,  
please contact Suzanne Gutierrez  
at Suzibg@sbcglobal.net or  
Roberta Bandy at  
robertabandy@yahoo.com  
 
Thank you for sharing the  
origin story of the Golden  
Friends, and the vision for the  
future! 
You are very welcome. I want  
everyone reading this to know that  
the Golden Friends are praying for  
you. 



pensaron en formar un grupo que  
organizara eventos, para que ellos  
participaran en actividades; por  
ejemplo, se les ocurrió la idea de  
celebrar una misa mensual y un  
almuerzo. El capital inicial cubrió los  
costos de los alimentos. Monseñor  
Adams le preguntó al grupo de  
personas mayores cómo llamarían a  
este nuevo ministerio y se les ocurrió  
“Golden Friends.”
 
¿Y usted fue uno de los miembros  
fundadores?
Si. Lo divertido es que Monseñor  
Adams y la Hermana Joanna estaban  
debatiendo cuál sería el requisito de  
edad mínima para unirse a los  
“Golden Friends”. Decidieron que no  
querían que fuera de los 60 años en  
adelante porque yo tenía solo 49 años  
en ese momento y me querían en el  
grupo. La hermana Joanna dijo:  
“Hagámoslo para personas de 50  
años o más, ya que tú estás lo  
suficientemente cerca.” Nuestra  
primera reunión fue en septiembre de  
1980 y nos hemos estado reuniendo  
desde entonces. Llegó un momento  
que tuvimos más de 100 miembros.
 
¿Qué necesidades satisface el  
grupo de “Golden Friends” en  
nuestra comunidad?
Bueno, es una buena oportunidad  
para conocer gente; incluso, también  
tenemos gente que viene de  
Pleasanton y Dublin quienes, cuando  

Peg Frydendal es la razón por la cual  
existe un grupo para las personas  
mayores en St. Michael’s, los “Golden  
Friends”. Como miembro fundador,  
ella descubrió la importancia de la  
comunidad y las amistades. Aquí está  
su Historia Sagrada:
 
¿Ha vivido en Livermore toda su  
vida?
Oh, sí, la historia de nuestra familia se  
remonta a hace muchos años en esta  
ciudad. Mi abuelo fue un carpintero  
que trabajó en 1917 en esta misma  
iglesia y yo me crie aquí mismo, en la  
calle Cuarta. En aquel entonces era  
una comunidad pequeña y muy unida;  
mucho ha cambiado desde entonces.  
En la década de 1950, la población de  
Livermore era de unos 5000  
habitantes; ahora creo que estamos  
cerca de los 90,000. Algunos de los  
cambios son buenos, pero también es  
triste ver que mucha gente ni siquiera  
conoce a sus vecinos. Por eso, el  
grupo de los “Golden Friends” es muy  
importante.
 
¿Cómo empezó el grupo?
Cuando mi madre, Lauretta Kelly,  
falleció en mayo de 1980, muchas  
familias y amigos donaron bastante  
dinero a St. Michael's en su memoria y  
Monseñor Adams y la hermana  
Joanna se preguntaron qué podían  
hacer con esos fondos. Al fin,  
decidieron hacer algo por los  
miembros mayores de la parroquia;  
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 “Golden Friends” 
es la Comunidad que 

Necesitan las 
Personas Mayores

se enteraron del grupo quisieron  
también participar, y nosotros estamos  
felices de que vengan. A veces,  
algunos de los miembros del grupo  
pasan por momentos que pueden ser  
difíciles; por ejemplo, si uno de los  
cónyuges muere o los hijos adultos se  
han mudado fuera del área. Es fácil  
sentirse aislado a medida que  
envejecemos y el grupo ayuda  
mucho. ¡Ah, y la pandemia lo empeoró  
todo!
 
¿Hay personas de otras edades  
que se unen a los almuerzos de  
“Golden Friends”?
¡Oh si! Los estudiantes de la escuela  
de St. Michael’s vienen a nuestros  
almuerzos a entretenernos con  
canciones o parodias, también suelen  
hacer centros de mesa para decorar  
nuestras mesas. Los niños pequeños  
son muy queridos; a menudo, uno de  
nuestros miembros trae al grupo a un  
nieto(a), ¡es tan divertido alardear  
entre nosotros mismos de estos  
chiquitines! Ah, y el resto del grupo  
adoptamos espiritualmente a estos  
niños como si fueran nuestros propios  
nietos y bisnietos. A veces, los niños  
se sientan con nosotros a platicar y  
tenemos conversaciones agradables  
sobre lo que están haciendo en la  
escuela. 
 

También sucede que muchas  
personas llevan a sus familiares al  
grupo, y por supuesto son  
bienvenidos

 La Historia Sagrada de Peg Frydendal



a quedarse con nosotros. Varios de  
los jóvenes que se unen han perdido  
a sus padres o abuelos y necesitan  
sentir una conexión con personas de  
nuestra edad; nosotros también lo  
necesitamos. Y de pronto, se  
convierte en una experiencia familiar  
multigeneracional que a menudo ya  
no se puede encontrar en ningún otro  
lugar.
 
Y también organizan viajes y otras  
actividades, ¿verdad?
Sí, ¡Claro que sabemos cómo  
divertirnos!; a menudo vamos a los  
casinos y aunque a mí no me gustan  
mucho los juegos de azar, pero  
muchos otros en el grupo de “Golden  
Friends” los disfrutan mucho. Hemos  
ido a Apple Hill y Hilmar Cheese  
Company y también salimos a  
almorzar a restaurantes. 
 
¿Qué otras actividades hacen en  
el grupo?
Hemos recibido clases de arte, son  
muy agradables y algunos de  
nuestros miembros son artistas; al  
igual que clases de pintura que  
resultan en trabajos hermosos. Es  
bueno hacer cosas diferentes y  
creativas. Y, por supuesto, el estar  
involucrados en una actividad ayuda  
también a conectarse entre sí…  
¡Incluso si no puedes pintar muy bien!  
Una buena oportunidad para reírse  
también.
 
¿Ser parte de “Golden Friends” le  
ha ayudado a crecer en la fe?
Sí definitivamente. Simplemente nos  
acercamos más; ya sabes, la fe  
necesita una comunidad. Jesús nos  
enseñó a mantenernos unidos porque  
eso nos ayuda.  Personalmente creo  
que tener amigos en la fe nos ayuda a  
apreciar lo que tenemos, nos  
mantenemos en contacto para ver  
cómo estamos, nos cuidamos y  
oramos los unos por los otros.  
Cuando llegó la pandemia y nos  
encerramos, comenzamos a hacer  
llamadas telefónicas para saber cómo  
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les iba a todos, si necesitaban ayuda  
para hacer sus compras, y a ver si  
tenían a alguien que estuviera  
pendiente de ellos. Tuvimos la suerte  
de que todos tenían familiares y  
amigos, pero al acercarnos el uno al  
otro nos hizo sentirnos más apoyados;  

la vida es mejor al compartirla con  
amigos.
 
Cuénteme un poco más sobre la  
vida de oración de los “Golden  
Friends”.
Bueno, tenemos un boletín de  
“Golden Friends” que se envía por  
correo electrónico dos veces al mes y  
una cadena de oración donde se  
enumeran los nombres de los que  
solicitan oraciones incluyendo en  
ocasiones una pequeña historia,  
información o seguimiento. Puesto  
que hay algunos que no usamos el  
correo electrónico nuestra  
comunicación con ellos es telefónica;  
nos llamamos unos a otros y oramos  
juntos por teléfono. Me gustaría  
también extender la oferta a la  
comunidad parroquial en general para  
invitar a cualquier persona a enviarnos  
sus peticiones de oración.
 
¿Cómo ves el crecimiento de  
“Golden Friends”?
Las personas entre 40 y 50 años son  
aquellas que ya tienen hijos en la  
escuela secundaria o en la  
universidad pero que también están  
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cuidando a padres ancianos.  Me  
gustaría invitarlos para que traigan a  
sus padres a nuestras reuniones para  
que ellos conozcan nuevos amigos y  
encuentren una nueva comunidad,  
apoyo y descanso. 
 
Sería muy bonito ver a los estudiantes  
de secundaria sirviendo los alimentos  
en el almuerzo y quizás los  
adolescentes, o en realidad cualquier  
otra persona podrían involucrarse en  
"adoptar" a un abuelo para llamar,  
visitar o reunirse para tomar un café.  
Creo que sería especialmente  
encantador después de esta  
pandemia y recuperar un sentido de  
conexión.
 
¡Ah, y sería divertido tener un día de  
juegos e invitar a los feligreses a  
juegos de cartas o bingo o algo para  
conocer a los “Golden Friends”!  
Realmente, cualquier cosa que sirva  
para ayudar a unirnos en comunidad  
parroquial.
 
¿Cómo podemos llegar a conocer  
a algunos de los “Golden  
Friends”?
Cada tercer viernes del mes nos  
reunimos para celebrar la Santa Misa  
en la Iglesia; comenzamos rezando el  
Rosario a las 10:00 a.m. y continuamos  
con la Misa a las 10:30 a.m. Los  
invitamos a que vengan a saludarnos y  
a orar con nosotros.  Tenemos la  
esperanza de regresar a los almuerzos  
y actividades en un futuro cercano. Si  
alguien quiere involucrar a su grupo  
de jóvenes o quiere ayudar de alguna  
manera, comuníquese con Suzanne  
Gutierrez (Suzibg@sbcglobal.net) o  
con Roberta Bandy en  
(robertabandy@yahoo.com).
 
¡Gracias por compartir la historia  
del origen de los Golden Friends y  
la visión para el futuro!
De nada. Quiero que todos los que  
lean esto sepan que los “Golden  
Friends” están orando por ustedes. 
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RCIA Rites
 
Rite of Sending
Saturday, March 5 
at the 5:00 pm Mass 
 
Rite of Election/1st Scrutiny
Sunday, March 20 
at the Cathedral
(for Elect and sponsors only)
 
2nd Scrutiny
Sunday, March 27 
at the 9:30 am Mass
 
3rd Scrutiny
Wednesday, March 30 
at the 7:00 pm Mass
 
 
 
Rituales del RICA
 
Rito de envío
Sábado, 5 de marzo
en la Misa de las 5:00 pm
 
Rito de Elección/1er Escrutinio
Domingo, 20 de marzo
en la Catedral
(solo para Electos y padrinos)
 
2º Escrutinio
Domingo, 27 de marzo
en la misa de las 9:30 am
 
3er Escrutinio
miércoles, 30 de marzo
en la Misa de las 7:00 pm 

195 Children and Teens and 22 Adults 
Are Preparing for the Sacraments of Initiation
 
Please keep these 217 souls in your daily prayers as they prepare their hearts,  
minds and souls for the gift of receiving Sacraments. St Michael's is where we  
truly Celebrate the Sacraments, Grow Disciples and bring Christ to People!
 
195 Niños y Adolescentes y 22 Adultos
 
Se están preparando para los Sacramentos de Iniciación
Por favor, mantengan a estas 217 almas en sus oraciones diarias mientras  
preparan sus corazones, mentes y almas para el don de recibir los  
Sacramentos. ¡Es en St Michael's donde realmente celebramos los  
sacramentos, cultivamos discípulos y llevamos a Cristo a la gente! 

The Worship Environment in Lent
 
During Lent, our worship environment takes on an air of simplicity. We use  
modest candlesticks on the altar and unbleached candles. Flowers are not  
used for decorations, aiding us in reflecting on repentance over celebration.  
Vestments and altar cloths are purple except on Laetare Sunday (the 4th  
Sunday of Lent).  Purple is suggestive of penance and solemnity.  Our music is  
subdued, much of it is acapella (without instruments). The hymns are different in  
character, with words that draw us to the holiness of God and our need for God’s  
forgiveness and grace. We omit the Gloria and the Alleluia. Crosses and images  
will be veiled beginning the 5th Sunday of Lent through Good Friday.
 
Our eyes and our ears are fasting in our community worship. Our eyes fast from  
decorations and images and our ears fast from ornate music and hymns of  
praise like the Gloria and Alleluia. These are reminders that this season calls for  
interior reflection and change.
 
El Ambiente de Veneración en Cuaresma
 
Durante la Cuaresma, nuestro ambiente de veneración adquiere un aire de  
sencillez. Usamos candelabros modestos en el altar y velas sin blanquear, y no  
decoramos con flores para ayudarnos a reflexionar sobre el arrepentimiento en  
vez de la celebración. Las vestiduras y los manteles del altar son de color  
púrpura, excepto el domingo de Laetare (el cuarto domingo de Cuaresma)  
porque el púrpura sugiere penitencia y solemnidad. Nuestra música es tenue,  
gran parte de ella es acapella (sin instrumentos) y los himnos tienen un carácter  
diferente, con palabras que nos atraen hacia la santidad de Dios y hacia nuestra  
necesidad del perdón y de la gracia de Dios; omitimos el Gloria y el Aleluya y las  
cruces e imágenes serán cubiertas con un velo desde el 5º Domingo de  
Cuaresma hasta el Viernes Santo. 
 
De esta manera, nuestros ojos y nuestros oídos están en ayunas en nuestra  
adoración comunitaria; nuestros ojos ayunan por las decoraciones y las  
imágenes y nuestros oídos ayunan por la música ornamentada y los himnos de  
alabanza como el Gloria y el Aleluya. Estos son recordatorios de que esta  
temporada llama a la reflexión interior y al cambio. 
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Return to Jesus Healing Pan  
de Vida Retreat
Friday, March 18 – Sunday,  
March 20 in English
Friday, April 1 – Sunday, April 3  
in Spanish
In the Parish Hall, 326 Maple Street
Led by the Franciscan Friars
StMichaelLivermore.com/
ReturnToJesus
StMichaelLivermore.com/
RegresoAJesus
 
Knights of Columbus Drive-
Thru Crab Feed
Saturday, March 26
Pick up orders 2:00 pm - 6:00 pm
Tickets are $60 and are available 
after Mass or at Bit.ly/
CrabFeedToGo
 
KofC Fish Taco Fridays
Fridays in Lent
5:00 pm – 7:00 pm
St Charles Borromeo
 
Stations of the Cross
Fridays in Lent
7:00 pm English (Except March 4)
8:30 pm Spanish (March 4 will be 
bilingual)
In the Church

Regreso a Jesús Retiro de  
Sanación Pan de Vida
Viernes 18 de Marzo – Domingo 20  
de Marzo en inglés
Viernes 1 de Abril – Domingo 3 de  
Abril en español
En la sala
StMichaelLivermore.com/
ReturnToJesus
StMichaelLivermore.com/
RegresoAJesus
 
Los Caballeros de Colón 
Ofrecen una Comida de 
Cangrejos por Encargo
Sábado, 26 de Marzo
Recoger pedidos 2:00 pm - 6:00 pm
Los boletos cuestan $60 y están 
disponibles después de la Misa o en 
Bit.ly/CrabFeedToGo 
 
Viernes de Tacos de Pescado 
de KofC
Viernes de Cuaresma
5:00 p. m. – 7:00 p. m.
San Carlos Borromeo
 
Vía Crucis 
Viernes de Cuaresma
7:00 pm inglés (excepto el 4 de marzo)
8:30 pm español (el 4 de marzo será 
bilingüe)
En la iglesia

February Goal | Objetivo para Febrero
February 27 Collection | 27 de Febrero Colección
February to Date | Febrero hasta la fecha
Percentage Reached | Porcentaje alcanzado
Faith Direct 
 
February Maintenance Goal
February Maintenance | Mantenimiento de Febrero
Percentage Reached | Porcentaje alcanzado

 DONATION REPORT | DONACIÓN SEMANAL

$86,848.04
$14,922.43
$87,648.37

101.00%
$20,098.40

 
$8,333.33

$9,319.34
112.00%

Thank you for your continued support!
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Follow Deacon Dave's  
YouTube Series 
 
Subscribe to St Michael Livermore on  
YouTube to watch Deacon Dave's  
"And Did You Know?" series about  
interesting parish history as we  
celebrate 150 Years of Mission.

Interfaith Backpack Project
Your Support is Needed
 
For 30 years, St Michael parishioners  
have joined with other local faith  
communities to purchase, fill, and  
distribute backpacks to young  
students in need. Will you make a  
donation so that we can purchase  
supplies for the 2022/2023 school  
year?  Look for the March 12/13th,  
special offertory envelope or make an  
offering via Faith Direct. Kindly write  
"Backpack Project" on your check or in  
the notes field online. Thank you for  
your generosity!  For more  
information, contact Jacque Andersen  
at 408-470-8755.

Proposal to Enhance Our Worship and Education Spaces 
We Want to Hear from You!
 
Fr Carl and his parish leadership teams are seeking the valuable input of our  
entire parish family about a proposed project to enhance our  
worship and education spaces. We are partnering with Our  
Sunday Visitor to collect your responses to gauge the level of  
support through a brief survey. Please help us determine the  
future of the next 150 years of our parish by taking 5 minutes to  
complete this important survey online by scanning this code, or  
at StMichaelLivermore.com/Survey or by completing and returning a paper  
copy to the parish office.  All registered households received a newsletter with  
more information about our Feasibility Study and a paper copy of the survey in  
the mail last week. You can return these next week via mail or bring to the parish  
office using the provided mail-back envelope. Thank you for your prayerful and  
honest responses! 
 

Propuesta para Mejorar Nuestros Espacios de Culto y Educación
¡Queremos su Opinión!
 
El padre Carl y sus equipos de liderazgo parroquial están buscando la opinión  
de toda nuestra familia parroquial sobre un proyecto propuesto para mejorar  
nuestros espacios de culto y educación. Nos asociamos con Our Sunday Visitor  
para recopilar sus respuestas y evaluar el nivel de apoyo a través de una breve  
encuesta. Ayúdenos a decidir el futuro de los próximos 150 años de nuestra  
parroquia al tomar 5 minutos para completar esta importante encuesta en línea  
escaneando este código o en StMichaelLivermore.com/Survey o completando  
y devolviendo una copia en papel a la oficina parroquial. Todos los hogares  
registrados recibieron un boletín con más información sobre nuestro estudio de  
factibilidad y una copia impresa de la encuesta por correo la semana pasada.  
Puede devolverlos la próxima semana por correo o llevarlos a la oficina  
parroquial utilizando el sobre de devolución por correo proporcionado. ¡Gracias  
por sus respuestas honestas y en oración! 

Proyecto Interreligioso 
de compra de mochilas para  
estudiantes necesitados
 
Durante 30 años, los feligreses de St  
Michael se han unido a otras  
comunidades religiosas locales para  
comprar, llenar y distribuir mochilas a  
jóvenes estudiantes necesitados.  
¿Hará una donación para que  
podamos comprar útiles para el año  
escolar 2022/2023? Busque el sobre  
de ofrenda especial del 12/13 de  
marzo o haga una ofrenda a través de  
Faith Direct. Escriba amablemente  
"Backpack Project" en su cheque o en  
el campo de notas en línea. ¡Gracias  
por tu generosidad! Para obtener más  
información, comuníquese con  
Jacque Andersen al 408-470-8755.



FOOD PANTRY  
DESPENSA DE COMIDA
 

St Michael Community Care 
 

Saturdays  |  Sábados 
9:00 am - 11:00 am  
St Michael School Yard 
 

St Vincent de Paul 
 

Mondays - Thursdays |
Lunes - Jueves 
7:00 pm - 8:00 pm 
Behind the Church | 
detrás de la iglesia 
 
EMERGENCY 
FINANCIAL HELP 
AYUDA FINANCIERA DE  
EMERGENCIA 
 

City Serve TriValley 
925-222-2273
 
SVdP Help Desk 
925-758-0126

SUPPORT & PRAYER |  APOYO Y ORACIÓN

SUPPORT GROUPS 
GRUPOS DE APOYO 
 

Nourish for Caregivers  |  
Para Cuidadores 
 
Monday - Thursday in English 
Viernes en espanol 
Online gatherings  
StMichaelLivermore.com/Support
 

Grief Support  |  Apoyo al duelo
 
Tuesdays at 7:00 pm 
Zoom meeting ID 839-7867-6350 
Contact Deacon Dave Holland 
925-413-9240
 
CounterPoint 
 
Support for friends and family of  
alcoholics/addicts 
Tuesdays at 7:00 pm 
For Zoom meeting ID, contact:
mamabearmunoz@gmail.com 
or 510 501-1411
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MARCH 6, 2022 |  FIRST SUNDAY IN LENT

MASS INTENTIONS
INTENCIONES DE LA MISA 
 
Saturday, March 5
Sábado, 5 de Marzo
6:45am      Florante Alegre+
8:30am      Dorothy Kinslow
5pm           Fernando Romero+
7pm           Sylvia Cornejo+
                   Guadalupe Cornejo+
                   Estella Aguilar+
 
Sunday, March 6
Domingo, 6 de Marzo
6:45am      Dr. John Volponi+
                   Cuc Nguyen+ 
8am           Matthew McEnnerney+
9:30am      Moyses & Pureza Garcia+
11am          Apolinario & Rosy Baculi
12:30pm    Prayers for our Parish
5pm           Joseph R. Castro+
 
Monday, March 7
Lunes, 7 de Marzo
6:45am      Theresia Widjaja+
8:30am      Evelyn Mary Martinelli+
 
Tuesday, March 8  
Martes, 7 de Marzo
6:45am      Penny Hanson+
8:30am      Sandy Gagliardi+
 
Wednesday, March 9
Miércoles, 9 de Marzo
6:45am      Caroline Stanley
                   Lina Quan Llacer+ 
8:30am      Thomas Heise+
5pm           Fernando Romero+
7pm           Joseph R. Castro+
 
Thursday, March 10
Jueves, 10 de Marzo
6:45am      Soledad Voss+
8:30am      James Kane+
 
Friday, March 11
Viernes, 11 de Marzo
6:45am      Caroline Stanley
8:30am      Souls in Purgatory
 
 

MASS INTENTIONS AND PRAYER REQUESTS
INTENCIONES DE LA MISA Y PETICIONES DE ORACIÓN
 
Mass Intentions: email Office@StMichaelLivermore.com or visit the church office  
to request the next available Mass. To submit prayer requests to our prayer  
team, email Pray@StMichaelLivermore.com 
 
Intención de misa:  a visite la oficina de la iglesia o envíe un correo  
electrónicoOffice@StMichaelLivermore.com para solicitar la próxima misa  
disponible. Para enviar solicitudes de oración a nuestro equipo de oración,  
envíe un correo electrónico a Pray@StMichaelLivermore.com
 
 



WEEKLY SCHEDULE |  PROGRAMA SEMANAL

Baptism 
Bautismo
StMichaelLivermore.com/Baptism  
or 925-447-1585
 
Faith Formation
Formación en la fe
StMichaelLivermore.com/
FaithFormation or 925-667‐4096 
 
Adult Sacrament Prep
Preparación sacramental para  
adultos
StMichaelLivermore.com/RCIA
925-667‐4096 
 
Quinceañera
StMichaelLivermore.com/Quince
925-447-1585
 
Weddings
Bodas
StMichaelLivermore.com/
Weddings or 925-315-9960 
 
Anointing of the Sick
Unción de los enfermos
925‐667‐4052 
 
Vocations
Vocaciones
OakDiocese.org/Vocations
 
Funerals
Funerales
StMichaelLivermore.com/
Funerals or 925-455-9696
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 ST MICHAEL CATHOLIC CHURCH | LIVERMORE, CA

DAILY MASS  | MISA DIARIA
6:45 am    
8:30 am    
7:00 pm   
 
SATURDAY VIGIL MASS | MISA DE VIGILIA DEL SÀBADO
5:00 pm    
7:00 pm    
 
SUNDAY MASS | MISA DOMINICAL
6:45 am       
8:00 am*    
9:30 am*     
9:45 am       
11:00 am     
12:30 pm*   
5:00 pm      
 
*Livestreamed on Facebook and YouTube 
 
MONTHLY CELEBRATIONS |  CELEBRACIONES MENSUALES
1st Friday    
3rd Friday 
1st Saturday   
3rd Sunday   
4th Sunday    
 
SILENT PRAYER & ADORATION | 
ORACIÒN SILENCIOSA Y ADORACIÒN
 
 
 
CONFESSION | CONFESIONES
M-F  |  L-V
Wed  |   X 
Sat  |  Sàbado
Sun  | Dom 
 
DAILY ROSARY ONLINE | ROSARIO DIARIO 
                         StMichaelLivermore.com/Rosary
 
OFFICE HOURS | HORAS DE OFICINA
 
 
 
 
EMERGENCY SACRAMENTS | URGENTES DE EMERGENCIA
                         925-533-7599

Mass in English
Traditional Latin Mass  |  Misa tradicional en latín
Mass in English
Mass in English OUTSIDE (weather permitting)
Mass in English
Misa en español
Mass in English

Saturday Mass in English
Sàbado Misa en español

Mass in English
Mass in English
Misa en español

Mass in the Chapel at 11:00 am
Mass with Golden Friends Seniors at 10:30 am
8:20 am, then Mass, then continuing after
Mass in Tagalog at 3:30 pm 
Mass in Vietnamese at 3:30 pm

7:15 am—7:00 pm  
7:15 am Friday |  Viernes to  9:00 am Saturday  |  Sàbado

M-Th  |  L-J
Fr-Sat |  V-S 

7:30 am in the Church  |  en la iglesia 
6:00 pm in the Church |  en la iglesia
9:15 am in the Church  |  en la iglesia
7:00 am in the Chapel  |  en la capilla 

Tuesday, Wednesday, Thursday  |  
Martes, Miércoles, Jueves 
9:30 am—12:00 pm and 1:00 pm—4:00 pm
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St. MichaelSt. Michael  
ceMetery & Funeral center Fd1974

Start planning today:
Funeral | Cremation | Cemetery | Family Estates

(855) 894-6540 | cfcsoakland.org
Call to inquire about available discounts. 

Serving all faiths throughout the Bay Area!

CATHOLIC FUNERAL & CEMETERY SERVICES 
A MINISTRY OF THE DIOCESE OF OAKLAND

Lisa B. Malone 
Enrolled Agent, Parishioner
Income Tax Preparation 

Full-Charge Bookkeeping Services
1744 Locust St 925.455.0508 
Livermore, CA mltdmalone@gmail.com

Owned & Operated by the Romero Family In Livermore Since 1980

EXPERT COLLISION SPECIALISTS
Our Staff are knowledgable to assist you with insurance

Collision Repair Services including Insurance Direct Repair Claims.

Expert color matching • Free Estimates • Paintless Dent Removal
Parishioner since 1974        Se Habla Español

925.443.8548
3529 First Street, Livermore    www.trivalleybodyshop.com

AABCO 
AUTOMOTIVE REPAIR, INC

Complete Auto & Truck Repair,  
Foreign & Domestic, Gas & Diesel,  

STAR Smog Station, Alignments, Diagnostics

10% OFF LABOR UP TO $100 w/AD
1200 Portola Ave, Livermore

925-456-2226

DONATE YOUR VEHICLE 
Help Preserve Land for Future Generations

Cars • Trucks • Boats • Tractors • RVs 
Tax Deductible, Running or Not

1.888.686.4483        TriValleyConservancy.org

TRI VALLEY OPTOMETRY 
Serving the Valley for More than 70 Years

Dr. James E. Volponi 
Dr. John T. Volponi 

Primary Eye Care

Contact Lenses • Sportsvision 
Adult & Children Vision Care

254 S. Livermore Ave 
LIVERMORE, CA

(925) 447-3222 
TriValleyOptometry.net
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Certified Legal Specialist in Estate Planning,
Trusts & Probate Law by The State Bar of
California Board of Legal Specialization

925.447.0134
thaetelaw.com

Parishioner       2600 Kitty Hawk Rd. #108         Livermore, CA 94551

Livermore
Saw & Mower
2345 Third St.     447-2055

Outdoor Equipment services
Sales + Service + Sharpening

John Pidoli, owner

RODAN+FIELDSRODAN+FIELDS
Multi-Med Therapy RegimensMulti-Med Therapy Regimens

Mary PinedaMary Pineda – Independent Consultant ID #8787407 – Independent Consultant ID #8787407

925.784.1812925.784.1812
www.mpineda1.myrandf.com/solution-tool

Contact Joanne Sullins
to place an ad today!

jsullins@4LPi.com
or (800) 950-9952 x2662


