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“How I have longed to celebrate this 
Passover with you” (Luke 22:15). 
 
When people ask, “Why should we go 
to Mass?” I answer, “Because Jesus is 
waiting for you there in the Church, 
and He wants to be with you — right 
there — in the Holy Eucharist.” It is 
about a personal encounter with Je-
sus that we have as individuals AND 
as a community, in the celebration of 
the Mass. The celebration of the Eu-
charist is the time and place where 
we can allow Christ to love us, and 
we can return His love. 
 
Knowing this, how could anyone stay 
away? 
 
We are coming off a year and a half 
of “fasting” from full, personal, and 
active participation in the Eucharist 
because of the Covid pandemic pre-
cautions. Hence the Lord says again 
to us, as He did to the Apostles at the 
Last Supper, “How I have longed to 
be with you!” And how we priests 
have longed to be with you also to 
celebrate together the Lord’s pas-
sion, death and resurrection. 
 
I cannot tell you how happy I was to 
see so many people coming back to 
Mass for Holy Week and Easter this 
year, and since the June 15 lifting of 

most COVID restrictions, for daily 
and Sunday Masses. I felt like St. Pe-
ter at the Transfiguration, when he 
said, “Lord, it is good for us to be 
here!” 
 
By participating in the Mass, we can 
be with Jesus at the moment He lays 
down His life for His friends. You and 
I are those friends. Jesus loved His 
Apostles “to the end” (Jn 13:1), and 
He will love us “to the end.” 
 
When Christ taught “Come to me all 
you who labor and are burdened, 
and I will give you rest,” I believe He 
was encouraging us to come to Him 
where He is most intensely present, 
in His own Body and Blood on the 
altar of sacrifice at every Mass. May-
be that explains the sociologists’ 
study that found all socio-economic 
groups of people suffered more anxi-
ety, more stress, and more depres-
sion during the pandemic, except 
one — those who attend church reg-
ularly. 
 
When Christ said to the Apostles at 
the Last Supper, “Do this in memory 
of me,” He was not only giving a com-
mand to the Apostles to celebrate 
the Eucharist — He was also inviting 
all of us, Christian brothers and sis-
ters, to come together at the altar, to 

listen to Him speaking to us in the 
Scriptures, and to receive Him inside 
our bodies and our hearts.  
 
In the documents of the Second Vati-
can Council, we read that commun-
ion with the Body and Blood of Christ 
changes us into what we receive. We 
become divinized. St. Thomas Aqui-
nas taught “The proper effect of the 
Eucharist is the transformation of 
human beings into God” (Aquinas, 
Sent. IV, dist. 12, q. 2, a. I.). Do we 
realize this?  
 
Our belief in the real presence of 
Christ in the Eucharist is scriptural. 
Jesus meant it when He said “This is 
my body; This is my blood” (Lk 22:19–
20; Mt 26:26–28; Mk 14:22–24; 1 Cor. 
11:23–25). The Church has always 
guarded and preserved this teaching 
faithfully from one generation to the 
next, despite heresies diluting or 
even denying the real presence of 
Christ in Holy Communion.  
 
Jesus Himself taught how important 
it was to Him that we come to cele-
brate the Eucharist and receive Him 
in Holy Communion:  
 
“Amen, amen, I say to you, unless you 
eat the flesh of the Son of Man and 
drink his blood, you do not have life 
within you. Whoever eats my flesh and 
drinks my blood has eternal life, and I 
will raise him on the last day. For my 
flesh is true food, and my blood is true 
drink. . . . Just as the living Father sent 
me and I have life because of the Fa-
ther, so also the one who feeds on me 
will have life because of me” (Jn 6:53-
57).  
As Bishop Robert Barron recently 
wrote, “There is simply, this side of 
heaven, no more intimate commun-
ion possible with the risen Lord.”  
So let us come back to Him at Mass 
in person, joining together as a wor-
shipping community, to be fed with 
His word in Scripture, and His body 
and blood in Holy Communion.  
 
Since the Church always has our 
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spiritual health as her primary 
consideration, I am reinstating the 
law which was dispensed because 
of the pandemic. Our solemn obli-
gation to attend Mass on Sundays 
and Holy Days of Obligation will 
come back into force in the Dio-
cese of Oakland on Sunday, Au-
gust 15, 2021, the Solemnity of the 
Assumption of Our Lady into 
Heaven1 .  
 
In the Divine Liturgy of the Eastern 
Catholic Churches, at the sign of 
peace, each person says to their 
neighbor, “Christ is among us.” And 
the response is, “He is and always 
will be.” Let us come back into His 
presence “singing for joy” (Psalm 
95:2).  

1 While it is true that illness, infirmity or 
truly serious reasons may impede and 
therefore always dispense us of our obli-
gation to come to church for Mass, any 
casual absence from Mass without seri-
ous reason carries the burden of a willful 
sin against God and neighbor and should 
be brought to Confession before receiv-
ing Holy Communion. Long before this 
pandemic, the Church has always recog-
nized that there are “serious” or “grave” 
reasons that prevent Catholics from at-
tending Mass. For example, if a person is 
sick or homebound, or living/visiting are-
as of the world where access to the Mass 
is limited, or a situation arises that pre-
vents travel (snowstorm or flat tire), such 
persons would not be bound by the obli-
gation. In the case of this pandemic, seri-
ous or grave reasons would include: 
 
Anyone who is sick, symptomatic, or has 

been recently exposed to the corona-
virus. Protecting the health of others is 
an act of Christian charity and our moral 
duty to one another. 
 
Anyone with significant health risk fac-
tors that requires them to avoid public 
spaces, or if you care for someone with 
significant risk factors. 
 
Anyone who cannot attend Mass through 
no fault of their own, for example, a par-
ent caring for a sick child, or if the priest 
is sick. 

WELCOME, FR THEOBRIEL VILLARIZA! 

  
Fr Theobriel will be in residence at St Michael for 3 years as he studies at  
University of Santa Clara- Jesuit School of Theology in Berkeley to com-
plete a Licentiate in Sacred Theology with a concentration in spirituality.  
 
Fr Theobriel is from the Philippines where he was ordained and where he 
earned his Masters in Pastoral Ministry.  He served as a Liturgical Music 
teacher and other areas at St Vincent Ferrer Seminary, and has extensive 
experience as a spiritual director. He is particularly skilled in music com-
position, choral arrangement and video editing. 
 
When you see him at Mass during August, be sure to say hello and wel-
come him to Livermore. 

GUEST SPEAKER: FR. JOY KUMARTHUSSERIL, MF  

August 14 & 15 at all Masses 
 
Thank you in advance for your generosity in supporting our Annual Mis-
sion Co-Op Appeal for the Missionaries of Faith. The Congregation Mis-
sionaries of Faith was founded in Italy in 1981 and now works in various 
parts of the world, including Italy, India, Philippines, Myanmar, New Zea-
land and Vietnam.  The main charism of the congregation is to undertake 
any Apostolic missionary activity at the request of ecclesiastical authori-
ties, especially where priests are most needed. We will welcome Fr Joy as 
our guest speaker at all Masses, August 14 and 15. 



 

“Cómo he anhelado celebrar esta Pas-
cua con ustedes” (Lucas 22:15).  
 
Cuando la gente pregunta: “¿Por qué 
debemos ir a Misa?”, yo respondo: 
“Porque Jesús te está esperando allí 
en la Iglesia, y quiere estar contigo -
allí mismo- en la Sagrada Eucaristía”. 
Se trata de un encuentro personal 
con Jesús que vivimos como indivi-
duos Y como una comunidad, en la 
celebración de la Misa. La 
celebración de la Eucaristía es el mo-
mento y el lugar en el cual podemos 
permitirle a Cristo que nos ame, y 
podemos devolverle Su amor. 
 
Sabiendo esto, ¿cómo podría alguien 
permanecer alejado? 
 
EEstamos saliendo de un año y me-
dio de “ayunar” de la participación 
plena, personal y activa en la Eucaris-
tía, por las precauciones que debi-
mos adoptar por la pandemia de 
COVID-19. Por eso el Señor nos vuel-
ve a decir, como lo hizo con los após-
toles en la Última Cena: “¡Cuánto he 
anhelado estar con ustedes!” Y cómo 
los sacerdotes también hemos anhe-
lado estar con ustedes para conme-
morar juntos la pasión, muerte y re-
surrección del Señor. 
 
No puedo expresarles lo feliz que me 
sentí al ver a tanta gente regresar a 

Misa para la Semana Santa y la Pas-
cua de este año, y desde el pasado 
15 de junio con el levantamiento de 
la mayoría de las restricciones de 
COVID-19, para Misas diarias y domi-
nicales. Me sentí como San Pedro 
durante la Transfiguración, cuando 
dijo: “¡Señor, es bueno que nosotros 
estemos aquí!”. 
 
Al participar en la Misa, podemos 
estar junto a Jesús en el momento en 
que Él entrega Su vida por Sus ami-
gos. Tú y yo somos esos amigos. Je-
sús amó a Sus apóstoles “hasta el 
fin” (Jn 13, 1), y nos amará “hasta el 
fin”. 
Cuando Cristo enseñó: “Vengan a mí, 
todos los que están fatigados y ago-
biados por la carga, y yo les  daré 
alivio”, creo que nos animaba a acer-
carnos a Él donde está más intensa-
mente presente, en Su propio cuer-
po y sangre en el altar del sacrificio 
en cada Misa. Quizás eso explique el 
estudio de los sociólogos  que en-
contró que todos los grupos socio-
económicos de personas sufrieron 
más ansiedad, más estrés y  más de-
presión durante la pandemia, excep-
to uno: los que asisten a la iglesia 
con regularidad. 
 
Cuando Cristo dijo a los apóstoles en 
la Última Cena “Hagan esto en me-
moria mía”, no sólo les estaba dando 

una instrucción a los apóstoles para 
que celebraran la Eucaristía, sino 
que también nos invitaba a todos, 
hermanos y hermanas cristianos a 
acercarnos juntos al altar, para escu-
charlo hablar con nosotros de las 
Escrituras, y recibirlo dentro de nues-
tro cuerpo y nuestro corazón. 
En los documentos del Concilio Vati-
cano II leemos que la comunión con 
el Cuerpo y la Sangre de Cristo nos 
transforma en lo que recibimos. Nos 
divinizamos. Santo Tomás de Aquino 
enseñó que “El efecto propio de la 
Eucaristía es la transformación de los 
seres humanos en Dios” (Santo To-
más de Aquino, Sent. IV, dist. 12, q. 2, 
a. I.). ¿Nos damos cuenta de lo que 
esto significa? 
 
Nuestra creencia en la presencia real 
de Cristo en la Eucaristía viene de las 
Escrituras. Jesús afirma Su presencia 
real al decir: “Éste es mi cuerpo; ésta 
es mi sangre” (Lc 22: 19-20; Mt 26: 26
-28; Mc 14: 22-24; 1 Cor. 11: 23-25). 
La Iglesia siempre ha guardado y 
preservado fielmente esta enseñan-
za de una generación a la siguiente, 
a pesar de que las herejías diluyan o 
incluso nieguen la presencia real de 
Cristo en la Sagrada Comunión. 
Jesús mismo enseñó lo importante 
que era para Él que viniéramos a 
celebrar la Eucaristía y a recibirlo en 
la Sagrada Comunión: 
 
“Yo les aseguro: Si no comen la carne 
del Hijo del hombre y no beben su san-
gre, no podrán tener vida en ustedes. 
El que come mi carne y bebe mi san-
gre, tiene vida eterna y yo lo resucitaré 
el ultimo día. Mi carne es verdadera 
comida y mi sangre es verdadera bebi-
da. El que come mi carne y bebe mi 
sangre, permanece en mí y yo en él. 
Como el Padre, que me ha enviado, 
posee la vida y yo vivo por él, así tam-
bién el que me come vivirá por 
mí.” (Juan  6:53-57).  
 
Como escribió recientemente el obis-
po Robert Barron: “Simplemente, 
desde este lado del cielo, no hay una 
comunión más íntima posible con el 
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Señor resucitado”. 
 
Así que regresemos a Él en la Misa, 
en persona, uniéndonos como una 
comunidad de adoración, para ser 
alimentados con Su palabra en las 
escrituras y Su cuerpo y sangre en la 
Sagrada Comuni 
 
Dado que la salud espiritual siem-
pre  ha  sido  considerada  una  
prioridad,  estoy  restableciendo  
la ley que fue dispensada debido a 
la pandemia. Nuestra solemne 
obligación de asistir a Misa los do-
mingos y los días santos de obliga-
ción volverá a entrar en  vigor  en  
la  Diócesis  de  Oakland  a partir 
del domingo 15 de agosto de 2021, 
día en que celebraremos la Solem-
nidad de la Asunción de Nuestra 
Señora al Cielo. 1 
 
En la Liturgia Divina de las Iglesias 

Católicas orientales, en el momento 
del signo de la paz, cada uno le dice 
a su prójimo: “Cristo está entre noso-
tros”. Y la respuesta es: “Él está y 
siempre estará”. Regresemos a Su 
presencia con alabanza; Aclamémos-
le con “cánticos”. (Salmo 95: 2). 
 
1. Si bien es cierto que una enferme-
dad, una dolencia o razones verdade-
ramente graves podrían impedirnos y, 
por lo tanto, dispensarnos siempre de 
nuestra obligación de asistir a la Iglesia 
para participar en la Misa, cualquier 
ausencia casual de la Misa    sin una 
razón seria lleva la carga de un pecado 
deliberado contra Dios y el prójimo (y 
debe ser llevado a la Confesión antes 
de recibir la Sagrada Comunión). Des-
de mucho antes de esta pandemia, la 
Iglesia siempre ha reconocido que exis-
ten razones “serias” o “graves” que im-
piden que los católicos asistan a Misa. 
Por ejemplo, si una persona está enfer-

ma o confinada en su hogar, o vive/ 
visita áreas del mundo donde el acceso 
a la Misa es limitado, o surge una si-
tuación que impide viajar (una tormen-
ta de nieve o una llanta pinchada), di-
chas personas no estarían sujetas a 
esta obligación. En el caso de esta pan-
demia, las razones serias o graves in-
cluirían: 
Cualquiera que esté enfermo, sintomá-
tico o haya estado expuesto reciente-
mente al coronavirus. Proteger la salud 
de los demás es un acto de caridad 
cristiana y un deber moral entre noso-
tros. 
Cualquier persona con factores de ries-
go importantes para la salud que le 
obliguen a evitar los espacios públicos, 
o si cuida a alguien con factores de 
riesgo significativos. 
Cualquiera que no pueda asistir a Misa 
por causas ajenas a su voluntad, por 
ejemplo, un padre que cuida a un niño 
enfermo o si el sacerdote está enfermo. 

¡BIENVENIDO, FR THEOBRIEL VILLARIZA! 

  
El P. Theobriel residirá en St Michael durante 3 años mientras estudia en 
la Universidad de Santa Clara - Escuela Jesuita de Teología en Berkeley 
para completar una Licenciatura en Teología Sagrada con una concen-
tración en espiritualidad. 
  
El P. Theobriel es de Filipinas, donde fue ordenado y donde obtuvo su 
Maestría en Ministerio Pastoral. Se desempeñó como profesor de Músi-
ca Litúrgica y otras áreas en el Seminario de San Vicente Ferrer, y tiene 
una amplia experiencia como director espiritual. Es particularmente 
hábil en composición musical, arreglos corales y edición de videos. 
  
Cuando lo veas en misa en el mes de agosto, asegúrate de saludarlo y 
darle la bienvenida a Livermore. 

ORADOR INVITADO: FR. ALEGRÍA KUMARTHUSSERIL, MF 

14 y 15 de agosto en todas las misas 
 
Gracias de antemano por su generosidad al apoyar nuestra Campaña de 
Misión Cooperativa Anual para los Misioneros de la Fe. La Congregación 
Misioneras de la Fe fue fundada en Italia en 1981 y ahora trabaja en varias 
partes del mundo, incluyendo Italia, India, Filipinas, Myanmar, Nueva 
Zelanda y Vietnam. El objetivo principal de la congregación es emprender 
cualquier actividad misionera apostólica a petición de las autoridades 
eclesiásticas, especialmente donde más se necesitan sacerdotes. Daremos 
la bienvenida al P. Joy como nuestro orador invitado en todas las misas, el 
14 y 15 de agosto. 



 

Dear Fr. Carl, priests, deacons, staff members, and 
community of St. Michael's Church, 
 
I have the pleasure of addressing all of you with the 
purpose of expressing my sincere gratitude for all 
that you have done for me during the pastoral 
summer in this beautiful community. 
 
The experience and learning obtained during these 
weeks under the supervision of our pastor and Vo-
cation Director Fr. Carl Arcosa will be of great use 
for my formation towards the priesthood. 
 
Fr. Carl, this knowledge was acquired thanks to 
your teaching and generosity, patience and advice.  
I extend my sincere thanks for the experience of 
working directly with you during this time. I wish  
many successes for you always.  
 
God was not wrong with you when He put all of you 
in my path. I was blessed by Him to be among all of 
you. I met many people, made new friends, im-
proved my English, and grew spiritually among you. 
 
Once again, from the bottom of my heart thank you 
for everything, dear St Michael community. I will 
keep you present in my prayers and I ask that you 
also keep me present in your prayers. 
 
Sincerely,  
 
Sem. Rodolfo Quinteros. 

Querido Fr. Carl, sacerdotes, diáconos, miembros 
del staff , y comunidad de la Iglesia de St. Michael, 
 
Tengo el placer de dirigirme a todos ustedes con el 
propósito de manifestarles mi más sincero 
agradecimiento por todo lo que han echo por mí 
durante la pastoral de verano en esta comunidad.  
 
La experiencia y aprendizaje obtenidos durante 
estas semanas bajo la supervisión de nuestro pár-
roco y Director de Vocaciones Fr. Carl Arcosa será 
de gran utilidad para mi formación hacia el sacer-
docio.  
 
Fr. Carl, dichos conocimientos fueron adquiridos 
gracias a su enseñanza, generosidad, paciencia, 
consejos y por supuesto, a la experiencia que he 
tenido trabajando directamente con usted durante 
todo este tiempo, motivo por el cual extiendo nue-
vamente mis más sinceros agradecimientos. 
Deseando muchos éxitos para usted siempre. 
 
Dios no se equivocó con ustedes cuando los puso 
en mi camino. Fui bendecido por Él al estar entre 
todos ustedes, conocí muchas personas, hice nue-
vos amigos, mejoré mi ingles y crecí espiritualmen-
te entre ustedes. 
 
Una vez más, desde el fondo de mi corazón gracias 
por todo querida comunidad. Les tendré presente 
en mis oraciones y les pido que ustedes también 
me tengan presente en sus oraciones. 
 
Sinceramente, 
 
Sem. Rodolfo Quinteros. 



 

Vigil Mass of the Memorial of St Maximilian Kolbe 
Friday, August 13 at 7:30 pm 
 
Annual Mission Co-Op Appeal - Missionaries of Faith 
August 14 & 15 
Guest Speaker: Fr. Joy Kumarthusseril, MF at all Masses 
 
Mass in Tagalog at 3:30 pm 
August 15 at 3:30 pm 
  
Gather them Home: A Final Resting Place 
August 18 at St Michael Cemetery 
A no-cost mission put forth by the Oakland Diocese to 
properly lay to rest the cremains of all loved ones who 
have gone before us. Reserve Your Space: 855-416-2038  
  
Back to School Mass 
August 22 at 9:30 am 
  
Students Return to Daily Mass 
Wednesday, August 25 at 8:30 am 
 
Faith Formation Registration Days 
August 30—September 3 ONLY  
In person at the parish office 
StMichaelLivermore.com/FaithFormation  
 
 
 
 

Misa de vigilia en homenaje de San Maximiliano Kolbe 
Viernes 13 de agosto a las 7:30 pm 
  
Campaña Anual de Misión Cooperativa - Misioneros 
de la Fe 
14 y 15 de agosto 
Orador invitado en todas las misas:  
P. Joy Kumarthusseril, MF  
  
Misa en tagalo a las 3:30 pm 
15 de agosto a las 3:30 pm 
  
Reúnalos en casa: un lugar de descanso final 
El día 18 de agosto en el cementerio de San Miguel. 
Una misión gratuita organizada por la Diócesis de Oa-
kland para dar información de cómo enterrar adecuada-
mente las cenizas de todos los seres queridos que nos 
han precedido en la muerte. Reserve su espacio: 855-
416-2038 
  
Misa de regreso a la escuela 
22 de agosto a las 9:30 am 
  
Los estudiantes regresan a la misa diaria 
Miércoles 25 de agosto a las 8:30 am 
  
Días de inscripción para la formación en la fe 
SOLAMENTE del 30 de agosto al 3 de septiembre  
Inscribirse en persona en la oficina parroquial 
StMichaelLivermore.com/FaithFormation 

DONATION OPTIONS 

 
Online at Faith Direct 
bit.ly/StMOffering 
  
Text any dollar amount to  
925-258-2969 
 
Drop off at St Michael’s in the 
donation box or mail slot  
 
Place in the collection basket at 
Mass 

OPCIONES DE DONACIÓN 

 
Donaciones en línea  
bit.ly/StMOffering 
  
o envíe por texto su donativo al 
925-258-2969 
 
o deje su donativo en el buzón, 
ubicado en la puerta justo al pasar 
la estatua de San Miguel  
 
o en la canasta de recolección en 
la misa. 

UPCOMING EVENTS / PRÓXIMOS EVENTOS 

THANK YOU!  /  ¡GRACIAS! 

August Goal $100,916.66 
8/1/2021 15,837.69 
August-to-Date $15,837.69 
Percentage Reached 16% 

    

August Maintenance 
Goal $8,333.33 
Maintenance Collec-
tion $4,465.31 
Percentage Reached 54% 



 

FOOD PANTRY  
DESPENSA DE COMIDA  
 
St Michael Community Care 
Saturdays / sábados 9:00 am—11:00 am  
St Michael School Yard 
 
St Vincent de Paul 
Monday—Thursdays / Lunes jueves 
Behind the Church / detrás de la iglesia 
 

EMERGENCY FINANCIAL HELP 
AYUDA FINANCIERA DE EMERGENCIA 
 

City Serve Tri Valley 
925-222-2273 
 
SVdP Help Desk 
925-373-1303 

 

SUPPORT GROUPS 
GRUPOS DE APOYO 
 
Nourish for Caregivers / Para Cuidadores 
Monday-Thursday in English 
Viernes en espanol 
Online gatherings  
StMichaelLivermore.com/Support 
 
Grief Support /  Apoyo al duelo 
Tuesdays at 7:00 pm 
Zoom Meeting ID 
839-7867-6350 
Contact Deacon Dave Holland 
925-413-9240 
 
CounterPoint 
Support for friends and family of alcoholics/addicts  
Tuesdays at 7:00 pm 
Zoom Meeting 
Contact mamabearmunoz@gmail.com or 510 501-1411 
For the meeting ID and Password 

SUPPORT / APOYO 

A CASE FOR JESUS 
Thursdays online at 7 pm 
August 26—October 28  
(10-sessions) 
Led by Fr John  
Register at StMichaelLivermore.com/BibleStudy 
 
Discover evidence from both early Christian and non-
Christian writings attesting to the authenticity, author-
ship, and dating of the Gospels, and get an in-depth look 
at the Gospel accounts of Jesus’s Crucifixion, Resurrec-
tion, and the proclamation of Christ’s divinity.  Skeptics 
welcomed!  Invite a friend! 

 

THE SEARCH 
Tuesdays online at 7 pm 
September 28—November 16  
(8-sessions) 
Led by Rachal T and Jackie G 
Register at StMichaelLivermore.com/TheSearch 
 
Discuss the BIG questions of life in this online discussion 
group specifically for adults curious about Christianity, 
Catholics who have not been practicing their faith or at-
tending Mass regularly, or Catholics who never received 
First Communion and/or Confirmation. The perfect wel-
coming group for “beginners” to the faith journey! 
 
 

BIBLE STUDY & FAITH GROUPS 



 

WHAT’S YOUR HEARTH CAKE? 

 
“Get up and eat, or the journey will be too much for 
you.” I’ve been to a lot of meetings in my years of 
work in the Church, and you can take my word for it: 
the ones with snacks just seem to go better. 
 
I don’t know what it is exactly. Maybe it’s just that 
people are in a more agreeable mood if you show up 
with donuts. Or maybe it’s about the very real sense 
of community and camaraderie that is created at a 
table where people are engaging in that most hu-
man of tasks — eating — beside one another. I think 
a big part of it comes down to the simple fact that 
we’re all just nicer people when we’re fed.  
 
This rings true spiritually, too. We simply must re-
main fed if we, in turn, are to feed others. Think of a 
time when you have neglected your relationship with 
God — when you haven’t fed yourself with whatever 
it is that you need to remain committed to the jour-
ney of a Christian life. Is it Mass attendance? Is it 
prayer or Scripture reading? Is it time with your small 
group, or conversation with a trusted friend who 
knows your soul? What sustains your ability to be a 
good disciple, a good steward? What inspires you to 
give more freely, to love more abundantly? 
 
Whatever it is, that’s your hearth cake. That’s your 
jug of water. Don’t neglect it. The Angel of the Lord is 
nudging you in your sleep: “Get up and eat, or the 
journey will be too much for you.” 
— Tracy Earl Welliver, MTS ©LPi 

¿CUÁL ES TU PAN COCIDO EN LAS BRASAS? 
 

"Levántate y come, porque aún te queda un largo 
camino." He asistido a muchas reuniones en mis 
años de trabajo en la Iglesia, y puedes confiar en mi 
palabra: las que tienen bocadillos parecen ir mejor. 
 
No sé qué es exactamente. Tal vez sea solo que la 
gente está de un humor más agradable si te 
presentas con donas. O tal vez se trata del sentido 
muy real de comunidad y camaradería que se crea 
en una mesa donde las personas se involucran en 
la más humana de las tareas, comer, una al lado de 
la otra. Creo que una gran parte se debe al simple 
hecho de que todos somos personas más agrada-
bles cuando nos alimentamos. 
 
Esto también suena cierto espiritualmente. Simple-
mente debemos seguir alimentados si, a su vez, 
vamos a alimentar a otros. Piensa en un momento 
en el que hayas descuidado tu relación con Dios, 
cuando no te hayas alimentado con lo que sea que 
necesites para permanecer comprometido con el 
viaje de una vida cristiana. ¿Es asistencia a misa? ¿Es 
oración o lectura de las Escrituras? ¿Es tiempo con 
tu grupo pequeño o conversación con un amigo de 
confianza que conoce tu alma? ¿Qué sostiene tu 
capacidad para ser un buen discípulo, un buen cor-
responsable? ¿Qué te inspira a dar más libremente, 
a amar más abundantemente? 
 
Sea lo que sea, ese es tu pan cocido en las brasas. 
Esa es tu jarra de agua. No lo descuides. El ángel del 
Señor te está dando un codazo en tu sueño: 
"Levántate y come, porque aún te queda un largo 
camino." 
 

— Tracy Earl Welliver, MTS©LPi 
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BROOKLYNN, MARKAS, LUKAS AND TYLER.
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&
LIVERMORE CREMATORY CR38

SERVING FAMILIES
SINCE 1906

3833 EAST AVENUE
LIVERMORE, CA

925.447.2942
913084 St Michael Church (B) www.jspaluch.com                                                       For Ads: J.S. Paluch Co., Inc. 1-800-675-5051

Certified Legal Specialist in Estate Planning,
Trusts & Probate Law by The State Bar of

California Board of Legal Specialization

925.447.0134
thaetelaw.com

Parishioner    2600 Kitty Hawk Rd. #108    Livermore, CA 94551

AABCO
AUTOMOTIVE
REPAIR, INC.

Complete Auto & Truck Repair, 
Foreign & Domestic, Gas & Diesel,

STAR Smog Station, Alignments, Diagnostics

10% OFF LABOR (with this ad, up to $100)

1200 Portola Ave., Livermore
925-456-2226

JOHN W. NOONAN ATTORNEY AT LAW
Former Alameda Co. Deputy District Attorney

CRIMINAL LAW SPECIALIST All Felony/Misdemeanor Cases
Free Consultation!                   24 Hour Toll Free: (800) 743-3896

6379 Clark Ave - Ste 250  (by Court House)  (925) 463-3340
“Serving the East Bay Since 1963”        Habla Español



TRI VALLEY OPTOMETRY
Serving the Valley 

for More than 60 Years

Dr. James E. Volponi

Dr. John T. Volponi

Primary Eye Care

Contact Lenses • Children’s Vision

Adult & Senior Vision Care

254 S. Livermore, Livermore

447-3222
The Most Complete

Online National

Directory of

Catholic ParishesCheck It Out Today!

LIOVALY
piano studio

Sarah Marlett
PARISHIONER

offering private piano lessons

512.966.9081
liovalypiano.com

Mary Pineda • 925-784-1812

Thomas J. Marcel, DDS 
Claire O. Marcel, DDS
Specialists in Orthodontics
LIVERMORE • TRACY • PLEASANTON

WWW.MARCELORTHODONTICS.COM

925.447.7799
913084 St Michael Church (A)

Home • Commercial

Lic #687324

2135 So. Vasco Rd., Unit F, • Livermore, CA
(925) 455-1235

24 Hr. Emergency Service

1.888.686.4483TriValleyConservancy.org 1.888.686.4483

Cars, Trucks,
Boats, Tractors &

RV’s

DONATE YOUR VEHICLE
Help Preserve Land for Future Generations

Running or Not...
Tax Deductible

LIVERMORE
SAW & MOWER

2345 Third St.     
447-2055

JOHN PIDOLI, OWNER

Debbie 
Anderson

Realtor

debbieloveslivermore@yahoo.com

Above all...
Believe you can

DRE# 01416610

Each Office Independently Owned and Operated

707.266.3362

www.jspaluch.com                                                       For Ads: J.S. Paluch Co., Inc. 1-800-675-5051

Lisa B. Malone
Enrolled Agent

Income Tax Preparation
Full-Charge Bookkeeping Services

Parishioner Tel: 925.455.0508
Livermore, CA 94551-4643 mltdmalone@gmail.com

We’re all in this
together.
State Farm® has a long
tradition of being there.
That’s one reason I’m
proud to support 
Saint Michael.
Here to help life 
go right.®

Zulien Morales 
Ins Agency Inc

Zulien Morales, Agent
Parishioner

Insurance Lic#: 0L09428
Bus: 925-574-1600

zulien@zulienmorales.com
Hablamos Español

1081073      State Farm, Bloomington, IL

STANLEY P. CHIN, DDS
Continuing the care of Dr. Roque’s Patients

General & Cosmetic Dentistry
NEW PATIENTS WELCOME

Most Insurance
Plans Accepted

(925) 447-4939
2815 East Avenue • Suite A • Livermore

EXAM 
& X-RAY 

$49

Grow in your faith,
find a Mass, and

connect with your
Catholic Community

with OneParish!

Download Our Free App or Visit

MY.ONEPARISH.COM

Catholic Cruises and Tours
and The Apostleship of the Sea
of the United States of America
Catholic Cruises/Tours to Worldwide Destinations

Call us today at 860-399-1785 or email

eileen@CatholicCruisesandTours.com

www.CatholicCruisesandTours.com

Take your
FAITH
ON A

JOURNEY.

1841 4th Street, Livermore, CA 94550

Antonio
Cordero

I will fight for your
housing needs.

925.577.3776
Apply at

Eastbaylender.com
Hablamos Español

acordero@afncorp.com

NMLS# 1707724

Providing professional care with kindness,
understanding, and dignity.

Serving Alameda & Contra Costa Counties

925.667.5885

Services
• Light Housekeeping
• Laundry
• Meal Planning & Preparation
• Transportation & Errands

• Medication Reminders
• Companion Visits
• Flexible Care Schedules
• Respite Care

T
r
i-

V
a
ll
e
y

A
u
t
o

B
o
d
y

Owned & Operated by Fernando Romero & Family 

in Livermore Since 1980
EXPERT COLLISION SPECIALISTS

Our Staff are knowledgeable to assist
you with insurance Collision Repair Services

including Insurance Direct Repair Claims.

EXPERT COLOR MATCHING • FREE ESTIMATES 
PAINTLESS DENT REMOVAL

Parishioner since 1974           Se Habla Español

925.443.8548

3529 FIRST STREET, LIVERMORE
www.trivalleyautobody.com

J U D I
I R W I N

BROKER

ASSOCIATE

judi.irwin@gmail.com
www.judiirwin.com

Parishioner since 1956
BRE# 00860987

519-4922

Thank you for advertising in
our church bulletin.

I am patronizing your business
because of it!

Please Cut Out This “Thank You Ad”
and Present It The Next Time You
Patronize One of Our Advertisers

✂



 

6:45 am—
8:30 am 

Monday—Saturday 
Lunes—Sábado 

Silent Prayer In the Church 
Oración Silenciosa n Iglesia 

7:00 am—
7:00 pm 

Monday—Friday 
Lunes—Viernes 

Adoration In the Chapel 

Adoración en la Capilla 

SILENT PRAYER / ADORATION 
ORACIÓN SILENCIOSA / ADORACIÓN 

8:30 am Monday-Saturday  Mass in English 

5:00 pm Miércoles Misa en español 

DAILY MASS 
MISA DIARIA 

5:00 pm Saturday Mass in English 

7:00 pm Sábado Misa en español 

SATURDAY VIGIL MASS 
MISA DE VIGILIA DEL SÁBADO 

SUNDAY MASS 
MISA DOMINICAL 

6:45 am Sunday Mass in English 

8:00 am 
+Livestream 

Sunday 
Domingo 

Traditional Latin Mass 
Misa tradicional en latín 

9:30 am 
+Livestream 

Sunday Mass in English 

12:30 pm 
+Livestream 

Domingo Misa en español 

11:00 am Sunday Mass in English 

5:00 pm Sunday Mass in English 

3:30 pm 
3rd Sunday 

Pangatlong Linggo Misa sa tagalog 

3:30 pm 
4th Sunday 

ngày chủ nhật Thánh lễ bằng tiếng Việt 

7:15 
am 

Monday—
Friday  
 Lunes-
Viernes 

English 
 
 

9:15 
am 

Saturday  
Sábado 

English  
Español 

6:30 
pm 

Wednesday 
Miércoles 

English  
Español 

PARISH OFFICE HOURS 
HORARIO DE OFICINA  
PARROQUIAL 

9:30 
am—
12:30 pm 

Tuesday, Wednesday, 
Thursday 
 

Martes, Miércoles,  
Jueves 

CONFESSION 
CONFESIONES 

 June 1—August 31 
1 de junio a 31 de agosto 

7:15 
am 

Daily In English 

8:00 
pm 

Diario en  
español 

DAILY ROSARY ONLINE 
ROSARIO DIARIO EN LÍNEA  

StMichaelLivermore.com/Rosary 

StMichaelLivermore.com 
925-447-1585 
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