
 
Chầu Thánh Thể 

 

 

 
 

 

Nhân Danh Cha và Con và Thánh Thần. Amen. 

(Đứng) Hát: Kinh Chúa Thánh Thần   
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 (Thinh lặng trong giây lát để giục lòng thống hối) 

 

 

 

Lần hạt Mân Côi 
* Kinh Tin Kính 
 
Tôi tin kính Đức Chúa Trời là Cha phép tắc vô cùng dựng nên trời đất. 
Tôi tin kính Đức Chúa GiêSu Kitô là con một Đức Chúa Cha cùng là 
Chúa chúng tôi; bởi phép Đức Chúa Thánh Thần mà người xuống 
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thai, sinh bởi Bà Maria đồng trinh chịu nạn đời quan Phong-xi-ô 
Phi-la-tô, chịu đóng đanh trên cây Thánh Giá, chết và táng xác, xuống 
ngục tổ tông, ngày thứ ba bởi trong kẻ chết mà sống lại; lên trời ngự 
bên hữu Đức Chúa Cha phép tắc vô cùng; ngày sau bởi trời lại xuống 
phán xét kẻ sống và kẻ chết. Tôi tin kính Đức Chúa Thánh Thần. Tôi 
tin có hội Thánh hằng có ở khắp thế này, các Thánh thông công. Tôi 
tin phép tha tội tôi tin xác loài người ngày sau sống lại. Tôi tin hằng 
sống vậy, Amen. 

 
       * Kinh Lạy Cha 
 

Lạy Cha chúng con ở trên trời, chúng con nguyện danh Cha cả sáng, 
nước Cha trị đến, ý Cha thể hiện dưới đất cũng như trên trời. Xin Cha 
cho chúng con hôm nay lương thực hằng ngày và tha nợ chúng con 
như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con. Xin chớ để chúng con sa 
chước cám dỗ, nhưng cứu chúng con cho khỏi mọi sự dữ. Amen. 
 
* 3 Kinh Kính Mừng  

Kính mừng Maria đầy ơn phúc, Đức Chúa Trời ở cùng Bà, Bà có 
phúc lạ hơn mọi người nữ, và Giêsu con lòng Bà gồm phúc lạ. 
Thánh Maria Đức Mẹ Chúa Trời, cầu cho chúng con là kẻ có tội 
khi này và trong giờ lâm tử. Amen. 

       * Kinh Sáng Danh 
 

Sáng danh Đức Chúa Cha, và Đức Chúa Con, và Đức Chúa Thánh 
Thần. Như đã có trước vô cùng, và bây giờ, và hằng có, và đời đời 
chẳng cùng. Amen. 

 
* Lần Hạt Kinh Mân Côi  
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*Mầu Nhiệm Mùa Vui: 
 

Thứ nhất thì ngắm: Thiên thần truyền tin cho Đức Bà chịu thai. 
Ta hãy xin cho được ở khiêm nhường.  

Thứ hai thì ngắm: Đức Đà đi viếng Bà Thánh Isave. Ta hãy xin 
cho được lòng yêu người. 

Thứ ba thì ngắm: Đức Bà sinh Đức Chúa Giêsu trong hang đá. 
Ta hãy xin cho được lòng khó khăn. 

Thứ tư thì ngắm: Đức Bà dâng Đức Chúa Giêsu trong đền 
Thánh. Ta hãy xin cho được vâng lời chịu lụy. 

Thứ năm thì ngắm: Đức Bà tìm được Đức Chúa Giêsu trong 
Đền thánh. Ta hãy xin cho đươc giữ nghĩa cùng Chúa luôn. 

 
* Mầu Nhiệm Mùa Thương 
 

Thứ nhất thì ngắm: Đức Chúa Giêsu lo buồn đổ mồ hôi máu. Ta 
hãy xin cho được ăn năn tội nên. 

Thứ hai thì ngắm: Đức Chúa Giêsu chịu đánh đòn. Ta hãy xin 
cho được hãm mình chịu khó bằng lòng. 

Thứ ba thì ngắm: Đức Chúa Giêsu chịu đội mão gai. Ta hãy xin 
cho được chịu mọi sự sỉ nhục bằng lòng. 

Thứ tư thì ngắm: Đức Chúa Giêsu vác Thánh Giá. Ta hãy xin 
cho được vác Thánh Giá theo chân Chúa. 

Thứ năm thì ngắm: Đức Chúa Giêsu chịu chết trên cây Thánh 
Giá. Ta hãy xin đóng đanh tính xác thịt vào Thánh Giá Chúa. 

* Mầu Nhiệm Mùa Mừng 
 

Thứ nhất thì ngắm: Đức Chúa Giêsu sống lại. Ta hãy xin cho được 
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sống lại thật về phần linh hồn. 

Thứ hai thì ngắm: Đức Chúa Giêsu lên trời. Ta hãy xin cho 
được ái mộ những sự trên trời. 

Thứ ba thì ngắm: Đức Chúa Thánh Thần hiện xuống. Ta hãy xin 
cho được lòng đầy dẫy mọi ơn Đức Chúa Thánh Thần. 

Thứ tư thì ngắm: Đức Chúa Trời cho Đức Bà lên trời. Ta hãy xin 
ơn chết lành trong tay Đức Mẹ. 

Thứ năm thì ngắm: Đức Chúa Trời thưởng Đức Mẹ trên trời. Ta 
hãy xin Đức Mẹ phù hộ cho ta được thưởng cùng Đức Mẹ trên 
nước thiên đàng 

 
* Mầu Nhiệm Sự Sáng 
 

Thứ nhất thì ngắm: Đức Chúa Giêsu chịu phép Rửa tại sông 
Giođan. Ta hãy xin cho được sống xứng đáng là con cái Chúa. 

Thứ hai thì ngắm: Đức Chúa Giêsu dự tiệc cưới Cana. Ta hãy 
xin cho được vững tin vào quyền năng của Ngài. 

Thứ ba thì ngắm: Đức Chúa Giêsu rao giảng Nước Trời và kêu 
gọi sám hối. Ta hãy xin cho được hoán cải và đón nhận Tin 
Mừng. 

Thứ tư thì ngắm: Đức Chúa Giêsu biến hình trên núi. Ta  hãy xin 
cho được lắng nghe và thực hành lời Chúa. 

Thứ năm thì ngắm: Đức Chúa Giêsu lập bí tích Thánh Thể. Ta 
hãy xin cho được năng kết hiệp cùng Chúa Giêsu Thánh Thể 

 
* Kinh Lạy Nữ Vương 

Lạy Nữ Vương, Mẹ nhân lành, làm cho chúng con được  sống, 
được vui, được cậy, thân lạy Mẹ. Chúng con, con cháu E-và, ở 
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chốn khách đầy, kêu đến cùng Bà, chúng con ở nơi khóc lóc 
than thở kêu khẩn Bà thương. Hỡi ôi! Bà là Chúa bầu chúng con, 
xin ghé mặt thương xem chúng con. Đến sau cõi đời, xin cho 
chúng con được thấy Đức Chúa Giêsu, Con lòng Bà gồm phúc lạ. 
Ôi khoan thay! Nhân thay! Dịu thay! Thánh Maria trọn đời đồng 
trinh. Amen 

 

 

 

 

 

(Quỳ) Hát: Lòng Chúa Ái Tuất 

 

 

 

 

 

 



 

 

8 

8 

 

��

Chaäm - soát saéng Nguyeãn Bang Hanh     

     Loøng Chuùa AÙi Tuaát

��

3.   Con

1.   Ñaây
2.   Trong

G

�

thôø
hình
loøng

�

kính
baùnh
Chuùa

�

Maùu
Chuùa

aùi

�

Thaùnh
hieán
tuaát

B7

�

trong
trao

khoâng

�

cheùn
chính
beán

�

naøy,
mình,

bôø,

Em

� �

röûa
con

thöông

G

�

saïch
duø

loaøi

�

hoàn
khoâng
nhaân

�

��

con
thaáy
theá

E7

�

moïi
luoân
ñang

�

veát
vöõng

vöôùng

Am�

bôïn
nieàm

toäi

�

nhô.
tin.
nhô.

D

� �

UÛ
Ñaây
Ñem

G

�

aáp
chính
troùt

�

con
Maùu
Maùu

�

töïa
Thòt
Thòt

Em

�

beân
Con
nuoâi

�

Traùi
Ñöùc

döôõng

Bm

�

Tim
Chuùa
xaùc

�

��

Ngöôøi,
Trôøi,
hoàn,

D

� �

phuø
laø

ngaøy

G

�

hoä
Vua
ñeâm

�

con
treân
ban

�

thoaùt
heát

xuoáng

Bm

�

khoûi
caùc
cho

�

tay
vua

muoân

D

�

quyû
traàn
ngaøn

�

ma.
ai.
ôn.

G

� �

ÑK:   Con

��
xin

��
kính

��

��

tin

Bm

��
saáp

��
mình

Em

��
thôø

��
laïy

��
Chuùa,

G

�� �
vaø

D7

��
daâng

��
tieán

��
leân

G

��
nieàm

��

��

yeâu

D7

��
meán

��
trung

��
thaønh.

G

�� �
Töø

��
nay

��
con

��
quyeát

Bm

��
soáng

��
tình

Em

��
yeâu

��

��

Chuùa,

G

�� �
ôû

D7

��
nôi

��
theá

��
gian

G

��
vaø

��
treân

D7

��
choán

��
Thieân

��
Ñình.

G

�� �



 

 

9 

9 

 

Lời Chúc tụng (quỳ) 

X:  Chúng ta hãy chúc tụng và ngợi khen Chúa! 

Đ:  Đấng ngự trong Bí Tính cực thánh này. 
 

X:   Lạy Chúa Giêsu, chúng con tin và thờ lạy Chúa đang   hiện 
diện trong hình bánh trên bàn thờ này. 
Đ:  Chúa là Bánh bởi trời ban xuống:  Bánh hằng sống và      
lương thực trường sinh. 
 

X:   Lạy Chúa, chúng con phủ phục thờ lạy Chúa đang ở giữa 
chúng con:  Chúa là TìnhYêu nối kết trời đất và mỗi người với 
nhau. 

Đ:   Chúa là "mạch suối ban sự sống" 
 
X:  Lạy Chúa, chúng con phủ phục tôn thờ Chúa, Đấng đã tự hiến 
trên thập giá để chuộc tội chúng sinh, và trở thành hiến lễ tiến 
dâng Thiên Chúa mỗi ngày trên bàn thờ này. 

Đ: Chúng con cảm tạ và tung hô Chúa. 
 
X: Cùng với Thánh Thần Chúa trên trời, chúng con thờ lạy Chúa 

Đ: Chúng con chúc tụng Chúa đang ngự trong Bí Tích Tình Yêu 
này. 

 

(Đứng): Hát: Niềm Tâm Sự 
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(Quỳ) Lời Cầu Nguyện 

X: Lạy Chúa Kitô, Chúa đã thực hiện trọn vẹn lời Chúa nói: 
"không có tình yêu nào lớn lao hơn kẻ hiến mạng sống mình." 
Bánh mà Chúa ban cho, chính là Mình Chúa hiến dâng cho nhân 
loại. (Ga 13:15).  

Đ: Chúng con chúc tụng và cảm tạ Chúa ngàn trùng, /về tình yêu 
Chúa dành cho chúng con trong Bí Tính Thánh Thể này. 

X:  Lạy Chúa Giêsu Kitô, Chúa đã để lại cho chúng con Bí Tích 
cực thánh này: Nhờ đó chúng con đón nhận Bánh Sự Sống và 
Chén Cứu Độ. 

Đ:  Ai tiếp rước Chúa là đón nhận sự sống trường sinh. /Chúa là 
cây nho và chúng con là ngành. 

X: Trước khi về trời ngự bên hữu Đức Chúa Cha, chính Chúa đã 
nói với các môn đệ: "Thầy sẽ ở lại với các con mỗi ngày cho đến 
tận thế." Chúa thực hiện lời hứa đó cụ thể trong Bí Tích Thánh 
Thể này. (Mt. 28:20) 

Đ: Lạy Chúa, /chúng con cám tạ Chúa về tình yêu mà Chúa dành 
cho chúng con trong Bí Tích này. 

X: Chúa không bỏ chúng con mồ côi.  Chúa nuôi dưỡng chúng 
con bằng Bánh bởi trời.  Chúa ở với chúng con một cách đặc 
biệt: "Ai ăn Thịt Ta và uống Máu Ta kẻ ấy ở trong Ta và Ta ở 
trong kẻ ấy."(Gn. 6:57) 

Đ: Chúng con cảm tạ Chúa đã đón nhận chúng con trong "thân 
thể huyền nhiệm" của Chúa. 

 

X: Lạy Chúa, Bí Tích Thánh Thể là ấn tích tình yêu:  Xin Chúa 
liên kết chúng con trong tình yêu của Chúa. 

Đ: Xin cho tất cả những ai lãnh nhận Bí Tích này được hiệp nhất 
trong đức tin. 
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X: Cũng như tấm bánh được đúc kết bởi nhiều hạt lúa, và giọt 
rượu làm thành bởi nhiều trái nho:  Bí Tích Thánh Thể là hình 
ảnh hiệp nhất của Giáo Hội. 

Đ: Tất cả chúng con cùng chung phần một Bánh Thánh, /vì thế 
chúng con là chi thể của thân thể mầu nhiệm của Chúa Kitô.  /Xin 
cho chúng con trở nên của ăn cho anh chị em đồng loại /bằng 
những lời nói khích lệ, /bằng chính cuộc sống yêu thương phục 
vụ hạnh phúc mọi người. 

Thinh Lặng trong năm phút. 
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Cầu Cho Giáo Hội và Đức Giáo Hoàng 

 
Này con là Đá / Trên viên đá này Cha xây Giáo hội muôn 
đời kiên trung./ 

Này con là Đá!  Sa-tan sức hùng mưu ma vẫy 
vùng  không hề chuyển rung./ 

Ta hãy nguyện xin cho Đức Giáo Hoàng Phan-si- cô / 

Chúa gìn giữ người, tăng gấp sinh lực và ban cho người 
đời này hạnh phúc./  

Đừng trao người cho ác tâm quân thù,/ đừng trao người 
cho ác tâm quân thù. 
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 Phép lành Thánh Thể 
TANTUM ERGO  - TÔN VINH DANH GIÊSU: 
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Lm xướng:  Chúa đã ban bánh bởi trời cho nhân loại. 

Giáo dân thưa:  Bánh có đủ mọi mùi thơm ngon. 

Lm đọc:  Chúng ta hãy cầu nguyện. 

Lạy Chúa, Chúa đã để lại cho chúng con Bí Tích huyền diệu để 
kỷ niệm cuộc khổ nạn Chúa.  Chúng con nài xin Chúa cho chúng 
con được sùng kính mầu nhiệm Mình Máu Thánh Chúa, để 
chúng con luôn được hưởng nhờ hiệu qủa của ơn cứu 
chuộc.  Chúa là Thiên Chúa hằng sống hằng trị cùng Đức Chúa 
Cha làm một với Chúa Thánh Thần đến muôn thuở muôn 
đời.  Amen. 

(Thinh lặng trong giây lát để thờ lạy Chúa) 

LỜI CHÚC TỤNG 

Chúc tụng Chúa là Thiên Chúa, 
Chúc tụng Danh Thánh Thiên Chúa, 
Chúc tụng Chúa Giêsu, thật sự là Thiên Chúa và là con người, 
Chúc tụng Danh Thánh Chúa Giêsu, 
Chúc tụng Rất Thánh Trái Tim Đức Chúa Giêsu, 
Chúc tụng Máu Thánh Châu Báu Chúa Giêsu, 
Chúc tụng Chúa Giêsu trong Thánh Thể trên các bàn thờ 
Chúc tụng Chúa Thánh Thần, Đấng Bảo trợ, 
Chúc tụng Thánh Mẫu Thiên Chúa Maria rất thánh 
Chúc tụng Rất Thánh Vô Nhiễm Nguyên Tội Mẹ 
Chúc tụng Mẹ lên trời cao sáng 
Chúc tụng Danh Mẹ Maria, Đồng Trinh và Hiền Mẫu 
Chúc tụng Thánh Giuse, bạn thanh sạch Đức Maria 
Chúc tụng Thiên Chúa nơi các thiên thần và các thánh 
Amen!   

(Đứng) Hát: Chúa Là Mục Tử: 
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Chuùa Laø Muïc Töû
Nguyeãn Duy Vi

Thaùnh Nhaïc Online
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KINH CẦU CHO CÁC LINH MỤC  

Lạy Chúa Giêsu là Linh mục đời đời./ 

Chúa đã dùng các Đức Giám Mục mà thông ban bảy ơn 
Thánh Thần để thánh hóa các Lih mục./ 

Chúa là mẫu gương độc nhất và sáng tỏ cho hàng Linh 
mục noi theo./   

Xin ghi khắc hình ảnh Chúa vào tâm hồn các Linh mục /  

để các ngài trở thành những Kitô-thứ-hai của Chúa./   

Xin cho các Linh mục biết sống theo ánh sáng Đức tin /  

luôn tin tưởng vào quyền năng vô biên của Chúa trong bất 
kỳ hoàn cảnh nào./   

Xin cho các Linh mục biết sống nội tâm,/  

siêng năng cầu nguyện, lấy Mình Máu Thánh Chúa và Tin 
Mừng làm lương thực hằng ngày./   

Xin cho các Linh mục biết thật lòng mến Chúa và yêu 
người,/ biết hy sinh cuộc đời vì tha nhân,/  

luôn nêu gương khiêm nhường, khó nghèo,/  

hiền hòa và trong sạch,/  

để mọi người nhận ra Chúa Giêsu nơi các Linh mục./   

Xin cho các Linh mục biết cảm mến và vâng phục Vị Cha 
chung Giáo hội là Đức Giáo Hoàng,/  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Xin cho các Linh mục biết thành tâm vâng phục/ và cộng 
tác với giám mục là đấng kế vị các Thánh Tông Đồ,/   

Xin cho các Linh mục biết đoàn kết với anh em Linh mục 
trong việc mở mang nước Chúa./   

Xin cho các Linh mục trở thành những chủ chăn nhiệt 
thành săn sóc đoàn chiên /  

biết tìm kiếm những con chiên thất lạc / biết săn sóc 
những con chiên bệnh hoạn /  

biết chữa lành những con chiên đau yếu /  

biết nuôi dưỡng đàn chiên trong đồng cỏ xanh tươi của 
Chúa./   

Xin cho các Linh mục trở nên người cha chung đáng mến 
của mọi gia đình trong Cộng đoàn /  

biết hướng dẫn giáo dân trong tình phụ tử /  

biết lấy Phụng vụ và Lời Chúa làm của ăn nuôi dưỡng 
Cộng đoàn,/  

để mọi người trong Cộng đoàn hăng say cộng tác xây 
dựng nước Chúa./   

Lạy Mẹ Maria là Mẹ các Linh mục./ Xin cho các Linh mục 
hằng yêu mến Mẹ./  

Xin Mẹ thương nâng đỡ các Linh mục đang yếu đuối. /  

Xin Mẹ yên ủi an các Linh mục đang sầu buồn./  
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Xin Mẹ khích lệ các Linh mục đang nản chí /  

để các ngài luôn hăng say chi toàn nghĩa vụ linh mục.  

Amen 

Kinh Trông Cậy: 

Chúng con trông cậy rất thánh Đức Mẹ Chúa Trời, xin chớ 
chê chớ bỏ lời chúng con nguyện trong cơn gian nan thiếu 
thốn. Đức Nữ Đồng Trinh hiễn vinh sáng láng. 

Hằng chữa chúng con cho khỏi sự dữ. Amen 

X: Lạy rất thánh Trái Tim Đức Chúa Giêsu. 
Đ: Thương xót chúng con. 
 
X: Lạy Trái Tim cực thanh cực tịnh rất thánh Đức Bà 
Maria  
Đ: Cầu cho chúng con. 
 
X: Lạy ông Thánh Giuse là bạn thanh sạch Đức Bà Maria 
trọn đời đồng  trinh. 
Đ: Cầu cho chúng con. 
 
X: Lạy Đức Mẹ La Vang 
Đ: Cầu cho chúng con. 
 
X: Các Thánh Tử Đạo Việt Nam. 
Đ: Cầu cho chúng con. 

Nhân danh Cha và con và Thánh Thần.  Amen. 

Hát: Dâng Me. (Hoài Đức): 
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Thing Lặng cầu nguyện theo ý riêng. 
 

 

 
 
 

Phần Các Bài hát về Đức Mẹ & Thánh Thể 
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